
Sveikata –

brangiausias turtas

Visuomenės 
sveikatos  

specialistas



Kas yra  visuomenės  
sveikatos  specialistas ?

Ne tik pirmoji  pagalba , o 

sveikatos  strategas  

mokyklos  viduje , veikiantis  

prevencijos , švietimo  ir  

sveikos  gyvensenos  skatinimo  

srityse
Visuomenės  sveikatos  specialistė , vykdanti  

sveikatos  priežiūrą  mokykloje

Rasa Vaišvilė

Mob. Darbo tel. +3706 7250387

El. paštas  rasa.vaisvile@sveikatos - biuras.lt



nuo ligų  prie 
stiprinimo

• Senoji paradigma: dėmesys tik 

susirgimų valdymui

• Naujoji paradigma: įgalinimas 

rinktis, gebėjimas atsispirti 

rizikoms ( rūkymui, stresui )  

ir pozityvus savęs vertinimas





Ką veikiu mokykloje ?

Analizuoju  mokinio 
sveikatos  

pažymėjimus, Įstaigos  
vadovui teikiu  

Gydytojų  
rekomendacijas  

ugdymui



Ką veikiu mokykloje ?

• PrižiūriU  mokinių 

maitinimo 

organizavimą

• IdentifikuojU  visuomenės  

sveikatos  rizikos  

veiksnius  mokyklos  

aplinkoje



Ką veikiu mokykloje ?

• OrganizuojU  

mokiniams, 

sergantiems  lėtinėmis  

neinfekcinėmis  

ligomis , mokinio 

savirūpai  reikalingą  

pagalbą



TeikiU ir  

koordinuojU  

pirmosios  

pagalbos  teikimą

Ką veikiu mokykloje ?



TeikiU sveikatos  žinias  

ugdymo įstaigos  

bendruomenei apie sveikatos  

išsaugojimą  bei sveikatos  

stiprinimo  būdus. 
• Stendai  

• Publikacijos  

• koNsultacijos

Ką veikiu mokykloje ?



Ką veikiu mokykloje ?

OrganizuojU  

bei įgyvendinU 

sveikatos  

ugdymo 

veiklas







PADEDU MokiniaMS 
Pasiruošti  

Lietuvos mokyklų  
pirmosios  
pagalbos  

varžyboMs





Kurkime sveikatą  
kartu

Būkime aktyvūs: kreipkitės, 
klauskite ir prisijunkite prie 

iniciatyvų
Sveikata yra mūsų visų 

bendras projektas – 
pradėkime šiandien



https://www.siauliai.lt/lt/list/view/siauliai-kviecia-gydytojus-ir-rezidentus?fbclid=IwY2xjawU9YMJleHRuA2FlbQIxMABwZG9mBWJyaWQRMUJyaWNGY3RDZVBHRFlmbGtzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeGJJuSWyl3qcpcN-3w5-VyC2O2nFOTv6LLN1ZNj95ppGrUbbWiC_G1Db_3J4_aem_7x5mKO8ox2ys_I2tFm_aVw

Šiauliai kviečia

sveikatos
priežiūros

specialistus

Nori tapti visuomenės sveikatos 
specialistu?

https://www.siauliai.lt/lt/list/view/siauliai-kviecia-gydytojus-ir-rezidentus?fbclid=IwY2xjawU9YMJleHRuA2FlbQIxMABwZG9mBWJyaWQRMUJyaWNGY3RDZVBHRFlmbGtzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeGJJuSWyl3qcpcN-3w5-VyC2O2nFOTv6LLN1ZNj95ppGrUbbWiC_G1Db_3J4_aem_7x5mKO8ox2ys_I2tFm_aVw
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