% UZSPRINGIMAS

SVEIKAS SAULES MIESTAS

DALINIS UZSPRINGIMAS

PoZymiai:  uzspringgs  zmogus
iSlicka samoningas, gali koséti ir
kalbeéti.

Pagalba:  stebékite  uzspringusj
zmogy, nepalikite jo. Kosulys —
geriausias svetimkiinio paSalimo i
kvépavimo taky budas. Netrankykite
] tarpument¢ — tai gali trukdyti
veiksmingai  koséti.  Nedarykite
Heimlicho stimiy. Uztrukus S$iai
buklei, kvieskite greitaja medicinos
pagalba.

VISISKAS UZSPRINGIMAS

PoZymiai: zmogus negali kalbéti,
koséti, negali jkvépti, pamélynuoja,
véliau sutrinka sgmoné ar i
prarandama.

UZSPRINGIMO ZENKLAS

Pagalba: penkis kartus suduokite j
tarpumentg. Jei nukentéjusysis Vis
tiek lieka uzspringes, atlikite penkis
Heimlicho stimius. Siuos veiksmus
atlikite pakaitomis, kol Zmogus
atsprings arba neteks sgmonés.
Zmogui netekus samonés, pradékite

pradinj  gaivinimg: atlikite du
jputimus ir  trisdeSimt  kraitinés
paspaudimy.

Kraujas pernesa deguonj ir maisto medziagas j visus organizmo audinius ir organus, todél
jo daug netekus galimos rimtos pasekmés. Netekes 1,5-2 litry kraujo zmogus gali mirti.

Kapiliarinis kraujavimas —
tai dazniausiai pasitaikantis
iSorinio  kraujavimo tipas.
Pazeidus kapiliarus,
Kraujavimas buna létas,
negausus, kraujas sunkiasi is
zaizdos. Uzdé€jus paprasta
tvarstj  Sis  kraujavimas
savaime greit sustoja.

Spiralinis

\eninis kraujavimas
Kraujas tamsiai raudonos

spalvos. \enose
kraujospudis mazesnis
negu arterijose, todél

kraujas béga tolygia ar

netolygia  srove, ne
Ciurksle, jis lengviau
sustabdomas.

TVARSTYMO BUDAI

Varpinis

Arterinis kraujavimas.
Kraujas skai¢iai raudonos
spalvos, tryksta
pulsuojancia Ciurksle. Tali
pats pavojingiausias
kraujavimas, todél jj biitina
nedelsiant stabdyti, nes per
keleta minuciy netenkama
daug kraujo ir zmogy gali
iStikti mirtis.

Kryzminis

Pareng¢ visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Rasa VaiSvile

Mob. 867250387 el. pastas rasa.vaisvile@sveikatos-biuras.|t
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