Periodonto ligos

Burnos sveikata yra nepaprastai svarbus bendros sveikatos
komponentas. Burnos higiena yra susijusi su jvairiais
veiksniais, tokiais kaip paciento poziuris ] sveikata,
gyvenimo biidas, iSsilavinimas ir kitais, o ypac su burnos
higienos Ziniomis. Tinkama burnos prieziira, daznas
kasdieninis danty valymas, danty sitlo ar tarpdanciy
Sepetéliy naudojimas bei reguliarus apsilankymas pas
odontologus, gali padéti iSvengti periodonto (audiniy
aplink dantj) ligy. Nepaisant pacienty ir gydytojy
odontology bei burnos higenisty pastangy gerinti burnos
sveikata, burnos ligos islieka labai paplitusios visame
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Didelis susirgimy paplitimas tarp paaugliy, suaugusiy ir vyresnio amziaus zmoniy kelia
susirlipinimg visuomenés sveikata. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis su danteny
problemomis susiduria daugiau nei pusé paaugliy vir§ 15 mety. Serganciyjy periodonto ligomis
did¢ja kiekvienais metais, o jy amzius jaungja.

Periodonto ligos yra paplitusios tiek iSsivysciusiose, tiek
besivystanciose Salyse. Jomis serga apie 20-50% pasaulio gyventoju.

Gingivitas

Yra iSskiriamos trys pagrindinés periodonto ligy stadijos. Kiekvienas laipsnis pasireiskia
skirtingais simptomais, kuriems reikalingas skirtingas gydymas. Gingivitas yra pati
lengviausia forma, nes tai tik danteny uzdegimas, bet dar ne infekcija. Pagrindiné
gingivito atsiradimo priezastis yra, kai nepakankamai gerai nuvalomos danty apnasos
(bakterijy plévele, susidariusi ant danty). Gingivitas yra dazna, bet lengva danteny
uzdegimo forma, kurios pirmasis poZymis yra kraujuojancios dantenos. Laiku pastebéjus ankstyvas

gingivito stadijas, gydymas yra labai efektyvus.

Norint uzkirsti kelia periodonto ligoms, svarbiausia
yra palaikyti tinkama burnos higiena.

Kad biuty iSvengta gingivito, reikia imtis Siy veiksmy:

+ Taisyklingas kasdienis danty, tarpdanéiy, lieZuvio valymas, danteny masaZavimas.
Jeigu valymo judesiai yra taisyklingi, tada valant dantis Sepetéliu, dantenoms pakanka
masazo.

+ Danty apnasy valymo kontrolé. Jg pacientas gali atlikti pats namie. Tam naudojamos
specialios danty apnasas iSry$kinancios tabletés arba skystis. Svarus danties pavir§ius
nenusidazo, nusidazo tik danty apnaSos. Apnasy valymo kontrolé yra motyvacijos


https://www.who.int/oral_health/disease_burden/global/en/

priemoné, taip pat buidas pamatyti kur Zzmogus valydamasis turi atkreipti démesj, kad
puikiai ir kruopsciai iSvalyty visus danty pavirsius, tarpdancius bei iSvengty burnos ligy.

+ Burnos skalavimas antiseptiniais (dezinfekuojanciais) tirpalais. Kai kuriuos tirpalus
galima nusipirkti prekybos centre, bet gydymui skirtus tirpalus paskiria gydytojas ir juos
rekomenduojama pirkti vaistinése.

+ Reguliarus danty apnaSy $alinimas. D¢l seiliy miisy burnose nuolat yra bakterijy. Jos
minta dalelémis, kurios lieka miisy burnoje pavalgius arba atsigérus. Sios bakterijos
suformuoja lipnig bespalve plévele ant miisy danty ir danteny, kuri vadinama danty
apnasomis. Tinkamai nevalant danty, bakterijos patenka j plysj tarp danty ir danteny bei
sukelia uzdegimg ir patinimg. Laikui bégant danty apnasos sukietéja ir suformuoja
geltonai baltus darinius vadinamus danty akmenimis. Sis kietas apnasy sluoksnis yra
puiki terpé toliau veistis bakterijoms, kurios ardo danty audinj. Teigiama, jog danty
valymas tarpdanciy Sepetéliais yra veiksmingiausias tarpdanciy apnaSy Salinimo budas,
sicjamas su didesniu apnaSy pasalinimu nei naudojant sitilg. Tinkamai parinkti
tarpdanciy Sepetéliai sumazina tarpdanciy kraujavima 46 proc. per savaitg ir 72 proc. per
tris ménesius.

+ Taisyklinga ir racionali mityba. Tyrimy duomenimis prasta burnos sveikata susijusi su
sumazgjusia maisto raciono jvairove, nepakankamu mikroelementy ir makroelementy
suvartojimu. Vitaminai ir mineralai — tai maistinés medziagos, kurios reikalingos
nedideliais kiekiais, taCiau atlieka svarby vaidmenj palaikant zmogaus gyvensena,
augima ir vystymasi.

+ Reguliaris vizitai pas gydytoja odontologa.

Danteny uzdegimas, jeigu jis identifikuojamas ir tinkamai gydomas, gali biiti lengvai
pasalintas, kadangi buiklé ankstyvojoje stadijoje yra griZtama. Taciau jeigu létinis
gingivitas nebus gydomas, jis gali progresuoti i periodontita, dél kurio galimas danty, ar
net juos prilaikancio kaulo netekimas.

Periodontitas

Periodontitas - tai Iétiné uzdegiminé liga, kurig sukelia specifiniai burnos

mikroorganizmai. Si liga turi jtakos danty atraminéms struktiiroms: dantenoms, kaulams,

periodonto rai$¢iams, bei gali prisidéti prie danty netekimo, sisteminio uzdegimo,

padidinti 2 tipo cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Jeigu gingivitg

galima iSgydyti ir neliks pakitimy, tai periodontito sukelti pazeidimai yra negrjZtami,

juos galima tik stabdyti ir palaikyti, kad neprogresuoty. Tyrimai rodo, kad periodontitg

galima valdyti pasalinant priezastinius veiksnius bei subalansuojant mitybg. Jau yra Zzinoma, kad

burnos mikroorganizmai sukelia periodonto ligas, taciau be rizikos veiksniy svarbus ir mitybos
vaidmuo.

Vadovautis pagrindinémis burnos prieziiiros taisyklémis ir rekomendacijomis néra sudétinga, taciau
daugeliui pacienty triiksta Ziniy bei motyvacijos. Todé¢l yra biitina periodisSkai lankytis pas



odontologus, kurie suteiks pakankamai ziniy, apmokys pacientg taisyklingai naudotis individualiai
burnos higienai skirtomis priemonémis bei motyvuos.

Periodonto ligas galima sustabdyti tik suvienijus odontologo ir paciento pastangas! Be
paciento bendradarbiavimo, nurodymuy vykdymo, atvykimo paskirtu laiku nebus

ilgalaikiy sékmingy rezultaty.
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