Individuali burnos higiena
Burnos sveikata laikoma viena i§ esminiy ‘ ;

kiekvieno zmogaus bendros sveikatos /

komponenty. Tinkama burnos higiena gali 5

padéti  iSvengti danty  éduonies  ir ' » y
periodonto ligy. Tévai suteikia vaikams

pirmin¢ informacijg apie danty sveikatg ir

burnos ertmés priezitrg. Jie turi buti
pavyzdziu savo vaikui ir nuo mazumés

ugdyti burnos higienos jgidzius bei H
iprocius. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad |
ugdant jgiudzius ir kontroliuojant vaiky burnos higieng jmanoma sumazinti danty éduonies
paplitimg arba jj sustabdyti.

Nors danty valymo svarba, siekiant iSvengti danty ligy, placiai zinoma, Lietuvoje vaiky burnos
higienos jproc¢iai yra nepakankami. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) uzsakytas paaugliy
gyvensenos ir sveikatos stebésenos (HBSC) tyrimas rodo, kad Lietuvos paaugliai yra tarp
prasCiausiai besirtipinan¢iy burnos higiena Europoje. 2018 m. tyrimo duomenimis, tai, jog dantis
valosi daugiau nei kartg per dieng, nurodé 61-62 proc. 11-15 mety mergaiciy, 47 proc. 11 mety
berniuky ir 36-37 proc. 13-15 mety berniuky. 13-15 mety amZiaus berniuky grupéje burnos
higienos rodikliai, lyginant su situacija prie§ ketverius metus, prastéjo.

Vienas 1§ pagrindiniy burnos ertmés ligy rizikos veiksniy — apnaSos. Jy pasalinimui ir sveiky danty
i§saugojimui labai svarbi burnos higiena, kurig atlieka kiekvienas Zmogus naudodamas burnos
prieziliros priemoneS - danty Sepeteli, pasts, tarpdanciy siiila, tarpdanciy Sepetélius, liezuvio
grandiklj ir kitas priemones, jeigu jos yra reikalingos.

Danty Sepetélio naudojimas yra svarbiausia burnos higienos priemoné. Danty Sepetélis turéty biiti
minkStais Sereliais, kurie pasalina apnasas, ta¢iau apsaugo nuo danteny traumavimo. Dantis reikéty
valytis du kartus per dieng mazdaug po dvi minutes, valant kiekvieng burnos ketvirtj apie 30
sekundziy. Esant galimybei, po kiekvieno valgio reikéty burng praskalauti paprastu vandeniu.

Siekiant sumazinti éduonies progresavimg rekomenduojama naudoti fluoro turin¢ias profilaktines
priemones ir preparatus. Fluoras didina emalio atsparumg riig§tims, susidaran¢ioms burnoje. Danty
valymas pasta, kurioje yra fluoro, du kartus per dieng laikomas svarbiu prevencijos aspektu, siekiant
iSvengti ankstyvo danty éduonies. Jei yra padidéjusi éduonies rizika, vyresniems nei 6 mety
vaikams, rekomenduojama dantis valytis pasta, kurios sudétyje yra 1450 ppm fluoro.

Danty Sepetéliu daugiausia apnasy paSalinama nuo kramtomyjy ir Soniniy danty pavirSiy, o ]
tarpdancius Sereliai nepatenka. Tam reikalinga naudoti tarpdanciy sitlg ir tarpdancéiy Sepetélius.
Tokiu biidu tarpdancius valytis biitina reguliariai, jei jmanoma — po kiekvieno valgymo ar
uzkandZiavimo. Tarpdanciy valymas yra biitinas individualios burnos higienos aspektas, taciau
vaikai ir paaugliai retai skiria tam démesio arba iSvis to nedaro. Paaiskinti kaip teisingai naudoti
tarpdanciy Sepetélius ir juos parinkti turi gydytojas odontologas, nes jie pritaikomi pagal tarp danty
esancio tarpo skersmenj.

Liezuvis yra grublétas, tod¢l ant jo lengvai kaupiasi apnasos ir jose dauginasi mikroorganizmai, 0
susilpnéjus organizmo imuniniam atsakui gali pasireiksti burnos gleivinés ir periodonto audiniy



infekcijos. Liezuvio grandiklis yra ne maziau svarbi priemoné siekiant uztikrinti tinkama burnos
higiena. Lietuvoje $i priemon¢ vis dar néra pakankamai populiari, ta¢iau pastebima, jog jprantama
liezuvj nusivalyti bent jau danty Sepetéliu, danty valymo metu.

Siekiant iSvengti burnos ertmés ligy, svarbu ne tik laikytis tinkamos burnos higienos, bet ir
reguliariai profilaktiskai lankytis pas odontologa. Profilaktinio patikrinimo metu gali bati aptikti
ankstyvos stadijos éduonies pazeidimai, taip pat jvertinamas individualios burnos higienos
efektyvumas. Norint kuo ilgiau i$saugoti sveikus dantis bitina bent kartg ar du per metus lankytis
pas odontologa, net tuo atveju jei danty neskauda.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje
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