Elektroniniy cigareciy Zala vaiky sveikatai

Elektronines cigaretes 2003 m. iSrado Kinijos vaistininkas Honas Likas, kaip alternatyva
tradicinéms cigaretéms. Pra¢jus ketveriems metams, elektroninés cigaretés buvo iSleistos |
pasauling rinka. 2010 m. padidéjo elektroniniy cigareCiy vartojimas tarp suaugusiyjy ir jaunimo.
2017 m. Europoje apie 25 proc. 15-25 mety jaunuoliy jau buvo bande elektroniniy cigare¢iy skonj.
2018 m. Lietuvoje atliktas paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos (HBSC) tyrimas patvirtino
elektroniniy cigare€iy populiaruma tarp nepilnameciy. Tyrimo duomenimis, elektronines cigaretes
2018 m. ruké 38,5 proc. penkty, septinty ir devinty klasiy mokiniy, tuo tarpu 2014 m. Sis skai¢ius
sieké 24 proc.

El. cigaretés yra jrenginiai, turintys elektring sistema (kaitiklj) skysciui kaitinti, kai i$skiriami
garai, kuriuos inhaliuoja vartotojas. Daugelyje parduodamy el. skys¢iy yra nikotino ir aromatiniy
medziagy. Elektroniniy cigareéiy kvapiosios medziagos yra patrauklios jaunimui, nes slopina
zalingo poveikio suvokimg ir stiprina norg iSméginti tokius gaminius, todél vis daugiau valstybiy
uzdraudzia elektroninéms cigaretéms skirtas kvapigsias medziagas. Taciau prekybininkai imasi
gudrybiy: keicia etiketes ir pan., taip pat néra lengva kontroliuoti prekyba internetu.

Elektroninés cigaretés rinkoje atsirado prie$
deSimtmetj ir ilgalaikis jy vartojimo poveikis
sveikatai néra galutinai iStirtas. El. cigaretés \\
siejamos su didesne paaugliy rizika ateityje /
rukyti klasikines cigaretes. Esant dabartiniam /
rikymo paplitimui, manoma, kad 5,6 min. JAV ’
gyventojy, jaunesniy nei 18 mety, per anksti
mirs nuo rikymo sukelty ligy.
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Nikotino poveikis

Tyrimai rodo, kad tradiciniy ir elektroniniy cigareéiy sudétyje esantis nikotinas didina jy vartotojy
Sirdies susitraukimy daznj. Auganc¢iam organizmui nikotinas ir koncerogeninés medziagos daro
negrjztamg zalg. Nikotino poveikis turi Zalingg poveikj vaiky ir paaugliy smegenims, jskaitant
paZintinius gebéjimus, bei raida. Nedidelé doze nikotino vaikui yra toksiSka, tad gali sukelti
pykinima, vémima, viduriavima, seilétekj ar traukulius. Tyrimai atskleidzia, kad daZnai nikotino
koncentracija el. skystyje neatitinka etiketéje nurodytos nikotino koncentracijos, o tai sukuria
nikotino perdozavimo pavojy el. cigareciy vartotojams.

Gary poveikis

Moksliniuose tyrimuose nustatyta, kad elektroniniy cigare¢iy aerozolyje yra ne tik nikotino, bet ir
kity toksisky junginiy (karbonily, metaly, kietyjy daleliy) bei didelis propilenglikolio ir glicerolio
kiekis. Propilenglikolis, aptinkamas elektroniniy cigareCiy skystyje, gali sukelti virSutiniy ir
apatiniy kvépavimo taky infekcija, pneumonija ir suaktyvinti bronchita. Skildamas aukStoje
temperattiroje, propilenglikolis gali sudaryti propilenoksida, kuris gali biiti koncerogeniskas



zmoneéms. Kaistant gliceroliui, gali susidaryti toksinas akroleinas, dirginantis kvépavimo takus,
sukeliantis sausg kosulj, dusulj, galvos svaigima, pykinima.

Dar nedaug zinoma apie el. cigareCiy poveikj sveikatai. Vis délto atlikti tyrimai rodo, kad el.
cigare¢iy degimo metu iSsiskiria medziagy, kuriy kiekiai atitinka identisky junginiy kiekj tabako
cigaretése. Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy lgsteléems yra toks pats zalingas, kaip ir
tradiciniy cigareciy rikymas. Ir tradicinés, ir elektroninés cigaretés daro jtaka mitochondrijy
funkcijai, kuriy sutrikimai sukelia kvépavimo taky uzdegima ir plauciy vézj. Vertinant el. cigareciy
poveikj sveikatai, vykdomi pavieniai momentiniai eksperimentiniai tyrimai, kurie rodo, kad el.
cigareciy veikimo medziagos daro neigiamg jtaka lgsteliy apsauginéms funkcijoms.

Viena priezaséiy, kodél el. cigaretés pavojingos — riikkant elektronines cigaretes daznai taip ir lieka
neaiSku, kokios medziagos jose naudojamos ir kiek jy garinant buvo suvartota. Nikotinas ir kitos
toksinés medziagos, esancios elektroniniy cigareciy skystyje, dél savo kancerogeninio, kvépavimo
sistemg zalojancio poveikio, gali padaryti negrjZztamg zalg vaiky ir jaunimo sveikatai. Vienintelis
asmens sveikatai naudingas pasirinkimas yra i viso nerukyti.

Parengé visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje
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