BURNOS HIGIENA NESIOJANT BREKETUS

Netaisyklinga danty padétis néra tik estetiné problema

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad netinkamas sgkandis — tai trecia labiausiai paplitusi burnos
sveikatos problema po danty karieso ir periodonto ligy. D¢l netaisyklingos danty padéties gali iSsivystyti
virskinimo ligos, didesné karieso ir danteny ligy tikimybé. Ilgainiui gali pakisti sakandis, dikcija.
Koreguoti danty padét] galima ir vaikams — rekomenduotina nuo tada, kai iSdygsta visi nuolatiniai dantys.
Si galimybé — o kai kuriems pacientams ir bitinybé — néra skausminga procediira.

Netinkama sakandj ir dauguma kity ortodontiniy problemy galima sékmingai iSspresti ortodontiniu
gydymu brekety sistemomis arba kapomis. Ortodontinio gydymo metu ypatingai svarbu uztikrinti gera
individualiaja burnos higiena. Pagrindiné priezastis, kuri sukelia komplikacijas ortodontinio gydymo metu
yra — bakterinis danty apnasas, atsirades dél prastos burnos ertmeés higienos.

Jeigu gydytojas jvertina, kad Ortodontinis gydymas gali trukti dvejus ar trejus metus.
pacientas nepakankamai gerai Ortodontiniai aparatai yra dviejy tipy: nuimamieji (danty plokstelés,
riipinasi burnos higiena, kapos) ir nenuimamieji (breketai).

ortodontinis gydymas

pradedamas nuo tinkamy Breketo aparata sudaro specialiis miniatitiriniai metaliniai laikikliai,
higienos jgiidZiy ugdymo bei tvirtinami ant danty priklijuojamomis detalémis. Ilgai buidami ant danty,
mokymo, kaip valyti dantis ir jie tampa savaiminio danty pavirSiy apsivalymo klititimi. Tad neSiojant
priziiiréti burnos ertme. breketus labai svarbiis burnos higienos jgtidziai. Jeigu jie netinkami ir

burnos bei danty prieZiiira nepakankama, zonose prie brekety tvirtinimo
viety kaupiasi minkStasis apnaSas. Taip visa gydymo laikotarpj
nenuimamieji breketai gali tapti mikroorganizmy uZuovéja, o tai — danty
¢duonies (karieso) rizika.

Tinkamai nenuvalant danty apnaso, gali iSsivystyti

danteny uzdegimas
Jo poZymiai — kraujavimas, paraudimas, paburkimas.

Jeigu dantys valomi nepakankamai gerai, didesné ir mikroorganizmy

~ rusiy jvairové burnoje. Ypac probleminé higienos pozitiriu yra sritis tarp

"\ breketo lankelio ir danteny kraSto priekaklelingje srityje, nes §i danties
dalis jprastinémis priemonémis sunkiai pasiekiama ir beveik neiSvaloma.

12-15 mety paaugliy, kuriy sgkandis netaisyklingas, burnos higienos

,/

& ... bukles tyrimas atskleide, kad juy burnos ertmés higiena nepatenkinama,
v ;.;_,i,\-"\” tod¢l paaugliams, neSiojantiems ar planuojantiems neSioti breketus,
\ svarbu daug démesio skirti burnos higienos jgudziy ugdymui ir juos

kaskart vis motyvuoti.



Pradedant ortodontinj
gydymgq pacientui gali buti
pasiiilyta Si programa:

1. Burnos higienos
mokymasis.

2. Profesionali burnos
higienos procediira.

3. Mitybos koregavimas.
Rekomenduojama daugiau
vartoti Zuvies bei kity jiiros
produkty, pieno produkty,
mikroelementy.

4. Kaip papildomg danty
higienos namuose
priemong bei danty emalio
stiprinimo priemong gali
bati rekomenduota naudoti
specialy danty gelj, kurio
sudétyje yra mineraliniy
medziagy.

5. Nesiojant breketus
negalima valgyti Kieto
maisto, pavyzdziui, rieSuty,
karameliniy saldainiy,
kramtomosios gumaos.

Profesionali dantu
higiena

Danty valymas Sepetéliu

Rekomenduojama naudoti specialy Sepetél] su trimis eilémis minkSty
Sereliy: trumpais vidurinés eilés Sereliais ir ilgais Sereliais krastuose.
Pirmiausia horizontaliais judesiais iSvaloma aplink breketus, tada — danty
skruostiniai, kramtomieji bei vidiniai pavirSiai. Kramtomieji pavirSiai
valomi horizontaliais ir sukamaisiais judesiais, Kkiti pavirSiai —
Sluojamaisiais.

Svarbu kruopsciai nuvalyti apnaSas, susikaupusias Salia danteny krasto.
Tai atliekama Sepetélio Serelius glaudziant ties danteny vagele 45 laipsniy
kampu; spaudziama lengvai, kad Sereliai nelinkty, ir valoma lengvais
vibraciniais judesiais, t. y. taip, kad Sereliy galiukai likty vietoje.

Sepetéliu ir pasta dantys valomi 2—3 minutes po kiekvieno valgio ir prie$
miegg. Jeigu po valgio néra salygy iSsivalyti dantis Sepetéliu, reikia bent
vandeniu gerai iSsiskalauti burng. Nuimamiesiems ortodontiniams
aparatams valyti reikia atskiro Sepetélio.

Tarpdanciy Sepetélis, higieninis sitilas ir Kkitos
nuolatinés Svaros priemonés

Danty Sepetéliais apnasos i§ tarpdanciy pakankamai gerai neiSvalomos,
tod¢l naudojamas higieninis siiilas ir tarpdanciy Sepetélis. Gydytojas ar
burnos higienistas taip pat gali rekomenduoti skalavimo skystj, kurio
sudétyje yra fluoro bei kity medziagy.

Kai valoma po breketais, siiilas jveriamas specialia adata arba naudojamas
sitilas su standziu galiuku. Valoma braukiant danties pavirSiumi auksStyn ir
zemyn 4-5 kartus. Sitlu tarpdancius pakanka valyti vieng karta per diena,
patartina tai daryti vakare prie§ valant Sepetéliu — | Svarius tarpdancius
lengviau patenka fluoras 1§ danty pastos. Platiis tarpdanciai ir danty
pavirsiai po breketais valomi tarpdanciy Sepeteliu.

1. Reguliari profesionali danty higiena neSiojant breketus svarbi, nes
apnasSos kaupiasi ir vadinamieji danty akmenys susidaro palyginti
greitai. NeSiojantiesiems breketus burnos higienos namuose tikrai
nepakanka. Lankytis pas burnos higienista, jeigu gydytojas
nenurode kitaip, reikia kas tris ar keturis ménesius.

2. Kokybiska danty higiena ir burnos ertmeés priezitira reikalinga
viso ortodontinio gydymo metu. Pacientai turi periodiskai
lankytis pas gydytoja ir burnos higienista. Jy profesionali pagalba
ir patarimai labai svarbiis, ta¢iau svarbiausios yra paciento
pastangos.
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