KADA KREIPTIS |
GYDYTOJA?

Jeigu po kelionés | teritorijg, kuri jtraukta |
COVID-19 paveikty 3aliy sarasa, arba po salycio
su serganCiu ar jtariamu sergant COVID-19
asmeniu pradéjote karsc¢iuoti, jums sunku
kvépuoti, kosite, nedelsdami skambinkite
bendruoju pagalbos numeriu 112 ir uzsidékite
medicinine kauke, jeigu turite. Jeigu uzkre¢iamo-
sios ligos simptomai pasireiské kelionés lektuvu
ar traukiniu metu, batinai informuokite jgula.

TURITE KLAUSIMY?

SKAMBINKITE
KARSTAJA LINIJA:

8 618 79 984
8 616 94 562
8 62077 547

Jeigu lankétés COVID-19 paveiktose teritorijose,
rekomenduojama 14 dieny po paskutinés buvimo
toje teritorijoje dienos likti namuose ir stebéti
savo sveikata. Informacija apie tai, kad lankétes
paveiktoje teritorijoje, praSome pateikti NVSC
Tel. Nr. (8 5) 212 4098,
el. pastu info@nvsc.lt
arba uzpildant forma internetu adresu
http://nvsc.lrv.lt/covid-19
Jeigu lektuve ar oro uoste pildéte keleivio korte-
le, papildomai teikti informacijos nereikia.

Naujasis koronavirusas yra naujos struktidros
koronavirusas, kuris niekada anksc¢iau nebuvo

NACIONALINIS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

KAS YRA
NAUJOJI
KORONA-
VIRUSO

INFEKCIJA
(COVID-19)?

sukéles infekcijy Zmonéms.




KAIP ZMONES UZSIKRECIA
NAUJUOJU
KORONAVIRUSU?

P> |tariama, kad infekcijos 3altinis gali bati
gyvinai, pauksciai.

P> Infekcija nuo Zmogaus Zmogui plinta oro
laseliniu bddu. Kiti plitimo badai dar
tiriami.

KOKIE YRA NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS
SIMPTOMAI?

Karsciavimas.
Kosulys.

Pasunkeéjes kvépavimas, dusulys.

>
>
>
>

Liga gali pasireiksti lengva, vidutine ar sunkia
forma.

Plauciy uzdegimas.

KAS LABIAUSIAI
RIZIKUOJA
UZSIKRESTI?

Sveikatos priezitros darbuotojai.

vy

Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai
bendraujantys su uzsikrétusiais ar
serganciais Zmonémis.

P>  Sergantys kitomis kvépavimo taky
infekcijomis.

P> Sergantys létinémis ligomis bei asmenys,
kuriy imuniné sistema nusilpusi.

Jtariama, kad infekcija yra labiau pavojinga
vyresnio amZiaus asmenims bei sergantiems
létinémis ligomis.

KIEK LAIKO PRAEINA NUO
UZSIKRETIMO IKI
SIMPTOMUY ATSIRADIMO?

Inkubacinis laikotarpis, arba laikotarpis nuo
uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo, yra nuo 2
iki 14 dieny. Vidutiniskai Sis laikotarpis trunka 7

dienas.

KAIP ISVENGTI NAUJOJO
KORONAVIRUSO
SUKELTOS INFEKCIJOS?

P>  Venkite salycio su serganciais asmenimis,
ypac tais, kuriems pasireiskia kvepavimo
taky infekcijos simptomai.

v

Laikykités tinkamos ranky bei maisto
higienos.

Venkite salycio su gyvinais, jy isskyromis.

[

P> Ciaudédami ir kosédami uzdenkite burng
ir nosj su servetéle. Panaudota servetéle
iSkart iSmeskite.

Planuojant keliones, patariama jvertinti epide-
miologine situacija konkreciose 3alyse, j kurias
planuojate vykti, kelionés batinybe bei galimo
karantino rizika. Kelionés metu rekomenduoja-
ma vengti kontakto su serganciais asmenimis
(kosintiais, Ciaudinciais ir t. t.), laikytis ranky
higienos (plauti su muilu ir vandeniu arba naudo-
ti dezinfekuojancius skyscius), vartoti saugy

maista ir vanden;.

Dél jsibégéjusio gripo sezono
keliautojams
rekomenduojama

pasiskiepyti nuo ~

Orak
74

sezoninio gripo,
likus ne maziau
nei 2 savaitems
iki kelionés.




