giauliq Juliaus Janonio gimnazija, Tilzés g. 137, 76348 Siauliai

TVIRTING
Direkto . ug

20 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g Ene-rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kvietiniy dribsniy kogé 112A 150g 6,47 5,15 27,93 184,08
Pienas 2.5% 150g 5,10 3,73 135 84,00
IS viso 11,57 8,92 35,28 268,08
s
| Vaisiai | 200g T 152 [ 06 | 2788 | 112 |
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSeiga, g Pa.tlekalo' malst.lne vert(.a, s — Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
ig?ﬁ,\:,]llf sriuba su bulvemis (tausojantis, 1St 2508 246 5.4 17.79 120,82
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
15 viso 332 5,88 34,85 206,90
-y I v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai el werts: Tl
(13:;];;:\;1 sriuba su bulvemis (tausojantis, 1St 150g 141 3,14 10,67 72,49
Viso grudo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietiis 12 val.*
1 Piety [?aflekalo Rp. Nr. | eiga, g sztlekalo. malst-me vert‘.a, g - Ene.rglne
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verte, keal
Seeptal paykatpnas fils 30A | 150g 3675 10,56 13,23 20558 |
(tausojantis) :
Virti lesiai 14Ga 100g 12,78 0,58 28,14 157,77
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais, aliejaus 28 150g 2,18 7.80 7,40 97,53
padazu
I§ viso 51,71 18,94 48,77 550,88
Pietiis val.*
2 Piety ;?afﬁekalo Rp. Nr. | eiga, g Pa'tiekalo. maist'iné vert(-'e, g _ Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
NEIKSS Ir ISy 87A | 202/68g| 39,12 30,02 34,61 565,89
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos 13D 80/20¢g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso 40,44 30,49 43,59 606,09
Pietiis val.*
3 Piety ;?afiekalo Rp. Nr. | Téeiga, g Pa.tiekalo. maist-iné vertf'e, g - Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
{.)arzm“’u‘g ‘LI'OS]\'IT]'_‘/'S s‘u brokoliais 1TAA 350g 9.08 418 44,52 481,43
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 75g 1,61 7,67 6,54 105,00
IS viso 10,69 48,95 51,06 586,43
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4 Piety patiekalo W, Nt Vel & Energiné
pavadinimas p- AT £ 8 baltymai, g rlébalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Rala UENOS (OMaAYS SIL 3A | 12001208 36,00 19,01 33,05 43531
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, porais su aliejaus 618 120g 1,61 11,89 7,76 132,61
padazu
IS viso 37,61 30,9 40,81 567,92
Pietiis val.*
: tickal Patickal r—— : E T
5 Piety [Ta.le alo Rp. Nr. | eiga, g a.tle a 0- malst.lne vertf:, g _ ne.rglne
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Maltas paukStienos file kepsnys | 500 | 150, 37,01 15,39 14,27 342,72
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 75¢g 4,60 4,13 25,16 153,49
Ropust guiiey; porsalotos | gy | ygp 2,52 7,86 10,14 110,73
su aliejaus padazu
I8 viso 44,13 27,38 49,57 606,94
Pietiis val.*
6 Piety l?aflekalo Rp. Nr. | T¥eiga, g Pa.tle alol malst.me vert(le, g — ne.rglne
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Ralakutienos-darfoviy roskinys | 15011506 | 43.56 23,13 16,14 433,98
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 75g 4,60 4,13 25,16 153,49
I§ viso 48,16 27,26 41,30 587,47

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga, g Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Grudeta varske 7% 150g 18.00 10,5 4,05 181,50
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 10g 0,84 0,24 8,20 36,89
IS viso 18,84 10,74 12,25 218,39
Vaisiai | 2006 | 152 [ 06 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pi{tlekalo. malst-me vert(.e, g = Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
linnsellantis; mpgdlin 12Sr 250g 2,81 5,34 19,21 130,75
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,77 5,98 36,27 216,83
. s . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
d Nr. |1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniar,g| verts, keal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(faiisojanis, angalinis) 128r 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona 1S 40¢g 2.96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,64 3,84 28,58 164,53
Pietiis 12 val.*
1 Piety [?a?lekalo Rp. Nr. | Ifeiga, g Pa.tlekalo. malst.me vertt_:, g _ Ene-rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kfauh_eno's kepsniukai su jdaru 13A 110g 27.12 19,02 223 286,04
(tausojantis)
Bulviy ko¢ su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Brokoliy salotos su pomidorais,
dZiovintomis psnaguolémis, 508 120g 2,64 12.17 8,41 140,05
svoginaus, aliejaus padazas
IS viso 32,10 35,01 27,11 534,62
Pietiis val.*
2 Piety [faflekalo Rp. Nr. | Weiga, ¢ Pa't:ekalo‘ malst'me vertt.e, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Lietiniai su varske T4A 150/75g 27,22 18,21 55,08 489,57
Uogy tyré 17D 100g 1,00 1,00 18,3 95,10
I§ viso 28,22 19,21 73,38 584,67
Pietiis val.*
5 " rokal = 3 =
3 Piety [?aflekalo Rp. Nr. | Ifeiga, g sztleka 0. malst'me vert(.: g - Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Salierg biyis S0.suilégmfamis IAA | 350g 13,44 19,15 78,3 502,08
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padazas 5P 80g 1,70 8,16 6,96 112,08
IS viso 15,14 27,31 - 85,26 614,16
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Pietis val.*
4 Piety p.afleka 0 Rp. Nr. | Reiga, g Pa.tlekalo. malst.me vert(.e, g - Ene'rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Kiaulienos troskinys su ($vieziais
ar) raugintais kopiistais 6A 150/150¢g 45,33 29,5 15,05 490,62
(tausojantis)
Saliery saloyos su agurkais,
morkomis, porais su aliejaus 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
padazu
IS viso 47,47 29,63 34,19 575,82
Pietiis val.*
5P kal : y— — : =3
Piety Pa?leka ] Rp. Nr. | Tieiga, g Pa&tlekalo. malst‘lne vert(.e, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
e L 1AA | 100/60g |  32.48 25,46 10,41 393,11
(tausojantis
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Morky salotos su Ziediniais
REPUSHALS, POITIAIRIS, 135 | 100g 4,33 5,29 7,11 85,85
saulégrazomis ir nesaldintu
jogurto padazu
IS viso 39,15 34,57 33,99 587,49
Pietiis val.*
6 Piety p-aflekalo Rp. Nr. | Téeiga, g Pz%tlekalo. malst.lne vert'e, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g[ verteé, kca{r
Ra akuUehns daizovin ya 62A | 150g 30,00 17.86 9,45 315,03
maltinis (tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Ga 75¢g 1,67 2,88 11,48 76,61
Burokéliy salotos su obuoliais, | 5 | 150, 1,53 14,39 17,30 193,55
aliejaus padazu
IS viso 33,20 35,13 38,23 585,19

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Treciadienis RN
Priespieciai 9.15 val. =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g LG A e Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai,g| Vverté, keal
Hirk periniy kuapyoge 104A | 200g 6,70 1,27 50,73 226,99
(augalinis, tausojantis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 6,70 1,27 50,73 226,99
|Vaisiai | 200 | 152 | 06 | 27.88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Piftlekﬂlﬂ. malst-me vertf:, _ S Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) 178r 250g 6’07 3,50 24’36 155’95
Viso griido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa'tlekalo. malst:me vertt.:, £ — Ene‘rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulveémis (tausojantis, augalinis) 175r 150g 3’64 3,30 14’61 93,57
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietiis 12 val.*
1 Piety Rafiekalo Rp. Nr. | Keiga, g Paftiekalo. maist.iné vertt‘%, g _ Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Lol nta i iensy gion 1AA | 100/60g | 29,81 22,61 10,09 357,69
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100g 6,14 5,52 33,56 204,66
Agulrkeu (_saltuOJu_ sezono metu- 369 100g 0.80 0.20 2.30 11,00
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso 37,75 28,53 50,05 590,35
Pietiis val.*
2 Piety Rafiekalo Rp. Nr. | Reiga, £ Paftiekalo. maist.iné vertc"a, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 250¢g 37,63 25.9 41,15 552,18
[vairios uogos 16D 100g 0,95 0,48 12,65 47,00
I8 viso 38,58 26,38 53,8 599,18
Pietiis val.*
3 Piety ;?a*fiekalo R, N | Thidoa, Pa.tiekalo- maist.iné vertt"a, g " Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Darzoviy trodkinys su ziediniais
kopiistais ir grikiais (augalinis, 5AA | 140/140g 12,4 30,63 86,52 573,3
tausojantis)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso 12,9 30,73 88,57 581,8
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Pietiis val.*
: ok o
4 Piety [Ta?le alo Rp. Nr. | eiga, g . : : . _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A 150g 4431 13,94 6,34 350,96
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Agu.rkal (‘SHIHIOJU- sezono metu- 378 50 0.40 0.10 115 5.50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 398 75¢g 0,75 0,15 3,08 12,75
Ridikeliai 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
I§ viso 48,73 18,94 41,47 541,47
Pietiis val.*
Piety [?ai.:lekaio Rp. Nr; | Theies, ¢ Pa.tlekalo‘ malst.me vertl.a, g _ Ene-rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom. Padazu, svogiinais 11A  |100/30/30g 23,96 42,98 13,41 528,48
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryZiy kosée 5Gar 40¢g 1,09 1,88 11,58 65,50
s S 338 100g 2,04 0,40 4,43 24,10
nesaldinto jogurto padaZzu
IS viso 27,09 45,26 29,42 618,08
Pietiis val.*
6 Piety Pafiekalo Rp. Nr. | Ieeiga, g Pa.tiekalo. maist.iné vert?, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis){  10A 100g 19,07 16,73 11,75 272,73
Biri sory kruopy kogée 4Gar 75¢g 3,17 3,89 21,00 124,75
Kopf{stq salotos su potais, aliejaus IS 150g 2.40 14.82 9.90 168,09
padazu
IS viso 24,64 35,44 42,65 565,57

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150¢g
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R _— Rp. Nr. | eien, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverté, kcal
gﬁfg;‘;;ﬁ tepamu stireliu su 78 |2vnvaog| 4,73 9,01 3,64 114,18
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* 125¢ 450 4.00 15.37 116.25
su citrina ir imbieru ’ ’ ’ ’
IS viso 9,23 13,01 19,01 230,43
Vaisiai | 200g | 152 ] 06 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Pafttekalo. malst'me vert&‘e, g — Ene‘rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
SYIBZIY, kORIt SN0 6sr | 250g 1,92 531 8,56 80,75
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,88 3,95 25,62 166,83
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa'tiekalo. maist-iné vertf-'z, £ — Ene.rginé
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, keal
Svieiy kopusty sriuba 6sr | 150g 115 3,18 5,13 48 45
(tausojantis, augalinis) ’ ’ ’ :
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | Teeiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas B S35 &8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kalakutienos troskinys su Zaliais AA 125/125g 39.33 19.40 2335 400.48
zirneliais (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virti pilno griido makaronai 8Gar 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Sopilsty o dormmotiy 68 | 150g 2,04 7.79 9.29 103,46
salotos su aliejaus padazu ’ ’ ’ ¢
I§ viso 44,26 29,81 43,81 587,11
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo Rp. . | eiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Y " ®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Kepti varSkeciai (varske 9%) 83A | 250g 39,18 26,78 41,41 574,00
(tausojantis) 2 ? ’ ’
[vairios uogos 16D 100g 0,95 0,48 12,65 47,00
IS viso 40,13 27,26 54,06 621,00
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3 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iéeica Haistiné verte, g Energiné
pavadinimas Pr K s baltymai, g | riebalai; g |angliavandeniai, g| ~verteé, keal
CULHL, WO IRES S0, g | 4ang 11,89 11,55 55,94 330,54
troskinys (augalinis, tausojantis) > > 4 ’
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,03 8,50
Darzoviy padaZas 15P 120g 257 12,26 10,46 168,12
IS viso 14,96 23,91 68,45 507,16
— Pietiis val.*
4 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteica Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas p. 3T B & baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
reuKStiEns kepiiitkal 2A | 120g 26,65 14,12 14,38 289,51
(tausojantis)
Biri ne$lifuoty ryziy kosé 5Gar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Salotos su $pinatais, mangais, 568 150g 212 14.79 795 164.87
aliejaus padaZzu ’ i ’ ’
IS viso 31,49 33,61 51,28 618,14
Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Hip, N, | Fsi, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas O " ©| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 170g 43,21 10,39 6,90 287,25
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100g 3,32 4,62 23,11 147,68
Ziediniy kopsty salotos su 44s | 170g 3,11 16,80 9,25 184,64
pomidorais, aliejaus padazu i ’ ’ ’
I$ viso 49,64 31,81 41,26 619,57
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Ro. Nr. | Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Briks BE baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kepta paukstienos $launeliy mésa 1A 150g 36.66 25.00 1L.02 380.58
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70¢g 4,29 3,86 23,49 143,26
S, Pomde Jeanoik; 6S | 150g 2,04 7,79 9,29 103,46
salotos su aliejaus padazu i ? ’ ’
I$ viso 42,99 36,65 33,80 627,30

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Priespieciai 9.15 val.
elal T . "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Zeiga, g Patickalo malstinévertdg Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverté, kcal
Omletas su darZovémis 94A  [100313g| 11,10 13,13 9,92 196,94
(tausojantis)
Pomidorai 378 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 6,53 43,04
IS viso 13,58 13,65 20,55 256,98
|Vaisiai | 200g | 1,52 [ 06 [ 2788 ] 112 |
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tlekalo. malst.me vertela, £ — Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verte, keal
Larzavin suba(suseps 13sr | 250g 2,51 526 16,05 114,45
augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,47 5,90 33,11 200,53
P - 3 tl . . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g a.tlekalo. — .me vertt‘a, g = Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Darzoviy sehbe (ausojantis 13sr | 150g 1,50 3,15 9,63 68.67
augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo G Patiekalo maistiné verté, g Energiné
.Nr. I
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
o ki 2A | 150g 30,80 17.82 16,40 348,09
(tausojantis)
Virti lesiai 14Ga 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Burokeliy salotos su Z Zirneliais, mar.
agurkais, svogiinais su aliejaus 208 150g 3,80 14,22 13,76 183,29
padaZu
IS viso 40,99 32,33 44,23 610,27
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo G Patiekalo maistiné verté, g Energiné ]
pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, keal
Htnogridasplapialaronaisy 65A |180/120g| 483 31,98 62.94 459,15
varike (tausojantis)
Relyro kokteihssu 200g | 6,00 0,80 19,80 112,00
spanguolémis ir kriausémis
IS viso 54,30 32,78 82,74 571,15
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Pietis val.* S
3 Piety [?afiekalo Rp. Nr. | Keiga, g Patlekalowﬂal“stvlnever,g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalaijg-|angliavandeniai,g| verté, kcal
i 4AA | 400g 16,68 8,72 99,80 518,28
(augalinis, tauojantis)
DarZoviy padazas 15P 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
I viso 17,94 14,84 105,02 602,34
Pietas val.* .
4 Piety [?a?iekalo R N | fHeton, o Pa.tiekalo. maist.iné vertt":, g _ Ene.rginé —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 150g 29,02 11,98 8,10 260,54
Virti pilno griido makaronai 8Gar 100g 5,79 5,24 22,33 166,33
Ridiky salotos su obuoliais,
pekiniais kopiistais, 518 150¢g 1,61 17,21 10,59 171,69
paprikomis, aliejaus padazu
IS viso 36,42 34,43 41,02 598,56
Pietiis val.*
5 Piety Pai.:iekalo Rp, Ne. | Befga, g Pa.tiekalo. maist-iné verte.':, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, keal
Kepta lagia (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Biri nedlifuoty ryziy kogé 5Gar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Paprika 408 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
Zali zirneliai 418 75¢ 3,68 0,15 11,85 48,00
IS viso 33,16 27,10 45,78 533,73
Pietiis val.*
6 Piety I?afiekalo Rp. Nr. | Tteiga, g Pa.tiekalo. maist.iné vert(.'a, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 250¢g 34,33 16,85 55,88 504,73
Trinti kiviai su jogurtu 12D 80/20¢g 1,40 0,63 12,34 52,20
IS viso 35,73 17,48 68,22 556,93
Pietiis val.*
7 Piety [?a?iekalo Rp. Nr. | Reiea, s Pa.tiekalo- maist-iné vertc.'e, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Virtos dedrelés (tausojantis) 36A 130g 9,33 36,91 1,22 373,15
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Ridiky salotos su obuoliais,
pekiniais kopistais, paprikomis, 518 100g 1,07 9,87 7,06 114,46
aliejaus padazu
I§ viso 13,47 49,54 25,06 589,94
Pietiis val.*
8 Piety p:afieka!o R D, | e, sztiekalo- maist'iné vertt.’a, g - Ene-rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48A 210/90g 20,40 8,76 71,49 442 41
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 22,10 13,76 73,59 502,41
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Patiekalo mals’tmé ’fverte, g

9 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteiga Energiné
pavadinimas p. \r 8% 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Bulviy ploktainis 48A | 300g 10,29 24,69 73,83 548,97
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
I8 viso 11,99 29,69 75,93 608,97

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Direktfriys

iSa t:{lgimg-b.\/a ivada
2 savaité B

Pirmadienis

PrieSpieciai 9.15 val.

Pati e -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g atickalo maistiné vert¢, g Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vverté, keal
Omletas (tausojantis 91A 70g 6,95 9,11 4,18 126,29
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Kakava su pienu be cukraus 1G 200g 4,24 3,35 6,70 68,60
IS viso 13,17 12,88 21,46 246,43
Vaisiai | 200g | 152 | 06 | 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
. L .. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g baltymai, g | richalai, g Janglivandomalg| vertd, kel
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis,
—_— 20Sr 250g 2,44 5,29 14,04 105,45
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,40 5,93 31,10 191,53
. . v Patiekalo maistiné verté, g Energiné
.Nr. |1 ; : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g by, & | Tiebal, v |uidwvaimng] Verts kel
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis,
spalinisy 20Sr 150g 1,47 3,17 8,43 63,27
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietais 12 val.*
1 Piety ?a?iekalo Rp. Nr. | Beiga, g sztiekalo' maist.iné verte.'z, g _ Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
froskinia kalakutiena (Slauneliy 29A | 150/60g | 42,24 19,16 10,34 374,96
mésa) (tausojantis)
Virti lesiai 14Gar 40g 5,11 0,23 11,23 63,11
Salotos (kop?stai, ag'u'rkai, pomjdorai, 58 150g 9,36 14,85 9,09 165,77
morkos, paprika), aliejaus padaZas
IS viso 49,61 34,24 30,68 603,84
Pietiis val.*
2 Piety paflekalo Rp. Nr. | Ieiga, g P:aftlekalo' malst'me verts.:, g - Ene'rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
NSRS el {vatith 2 89A |168/112g| 33,60 18,73 56,90 532,36
(tausojantis) 2 ? ’ ’
Jogurtine grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 35,30 23,73 59,00 592,36
Pietiis val.*
3 Piety p.a?lekalo Rp. N, | Beien, 2 Pa.tlekalo. malst.me vert('a, g _ Ene‘rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kopusty apkepas (augalinis, 8AA | 400g 10,93 17,36 49,28 357,49
tausojantis)
Darzoviy padaZas 15P 130g 2,73 13,26 11,31 182,13
IS viso 13,66 30,62 60,59 539,62
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Pietis val.* .
4 Piety patiekalo T, Wi, | T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas 8 &% &b altymai, g | riebalai, g"|angliavandeniai, g| verté, keal
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.
padazu ir svogiinais (tausojantis) 33A  |150/40/40g 48,18 12,40 18,92 370,34
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Salotos (kopustai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika), aliejaus padazas o 130g 1,96 12,87 7,88 143,66
IS viso 51,50 27,62 41,28 595,88
Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas R &8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
e 35A | 200 | 4244 17,82 8,12 353,94
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
Burokeliy salotos su keptais
svogiinais 16S 100g 173 5,14 11,69 89,83
Pomidorai 37S 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
I§ viso 48,49 27,78 49,02 608,45
Pietas val.*
6 Piety patiekalo v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. | I 3
pavadinimas p. Nr. [Keiga, ¢ baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
PaukStienos-grikiy troSkinys sA - |100/100g| 38,15 17,45 30,75 424,1
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pl SISt SR, s4s | 150g 2,06 14,72 6,03 156,77
porais ir al. aliejaus padazu ’
IS viso 40,21 32,17 36,78 580,87
Pietiis val.*
7 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas i s baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 250g 34,33 16,85 55,88 504,73
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 36,03 21,85 57,98 564,73

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité 2022-09-pf
Antradienis
PrieSpieciai 9.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g attelialo mass Hnd- it e Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverte, keal
< k &A
Kipsicasp Sruppi kebg 10sA | 150g 7.40 0,84 50,41 245,66
(tausojantis)
Uogy tyré 16D 50g 0,50 0,50 9,15 47,70
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso 7,90 1,34 59,56 293,36
| Vaisiai | 200 | 152 [ o6 | 2788 112
Sriubos 10.05 val.**
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Ralymiah ¢ | pichile, & Andiandatig] wephf byl
Burokeliy sritiba su pupelémis ir bulvémis
taisoiantiE, AUEAIES 28¢ 250g 4,48 5,39 22,74 145,73
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso 7,44 6,03 39,80 231,81
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Pa'tleka 0, malst.me vertta, L = Ene.rgme‘i
baltymai, riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Burokeliy sritiba su pupelémis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) 2Sr 150g 2,69 3,23 13.64 87,44
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,65 3.87 30,7 173,52
Pietais 12 val.*
- I Patick T 2 E -~
1 Piety pjafle alo Rp. Nr. | Iseiga, g a-tle alo. malst'me vertf:, g _ ne.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Maltos kiaulienos kepsnys sukmynais| 15, | 150, 31,96 21,06 17,42 382,32
(tausojantis, augalinis)
Virtos bulves 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,2
taail saloioR S0 huoAlS, 538 | 140g 1,26 13,44 11,73 162,78
morkomis, aliejaus padazu
IS viso 35,36 34,63 48,29 630,3
Pietiis val.*
2 Piety pfafiekalo Rp. Nr. | Beien, = Pa.tiekalo. maist.iné vertt.'e, g o Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
VICHIMIGH SILVaIks (ke 80A | 140/140g| 3329 16,01 67,00 535,44
9%),tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
I§ viso 34,99 21,01 69,10 595,44
Pietiis val.*
3 Piety p.aTiekalo Rp. Ne. | ligigs, 2 Ps&tiekalo. maist.iné vertt"a, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
PSR NSRS SRS joas |zorocs| TRy 23,28 69,84 543,84
(augalinis, tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 21P 150g 3,00 0,00 10,75 48,00
I% viso 21,64 23,28 80,59 591,84
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OB~ 0G- O
Pietas val.* 2
4 Piety patiekalo Rp. Nr. | Izeiga, ¢ Patiekal.j‘*ﬁiﬁ@jsgi.n crié;’g Energiné
pavadinimas " °| baltymai, g | riebalai; g-{angliavandeniai, g| verté, keal
P 1A | 10060g | 3027 16,45 10,57 325,17
(tausojantis) ’ ’
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Ridiky salotos su obuoliais, o
mork;*mi& alicjaus padaZu 538 150g 1,35 14,4 12,57 174,41
I8 viso 33,96 34,67 39,61 608,11
Pietiis val.®
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas pecke Bk baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
ﬁ;‘;ﬁﬁfﬂ;‘lm'“"k“ usiie | o100g | 25,63 39,08 429 469,85
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Darzoviy salotos su kmynais,
- d_;gm e 4 318 150g 2,93 0,80 7.29 39,24
I8 viso 30,90 43,70 28,05 617,62
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Rp. Ni. | Heiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T " °| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
fll;itszl'j‘gﬁ;zjaﬁ?;)“ys 50 22A | 100408 | 3049 28,17 1,98 380,07
Bulviy-molitigy kosé 12Ga 50g 1,06 1,89 6,70 47,25
S&g ;’i"[’;‘l‘;“:}f’;}c’ai:“pzﬁﬁa‘s 21s | 100g 3,18 12,13 12,90 161,20
I8 viso 34,73 42,19 21,58 588,52
Pietas val.*
7 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iiciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas > ®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
S;‘Ij‘]“d‘i“‘ria;:;'a‘;ft(’tlﬁzsﬁ‘)ﬂ‘”“ 63A | 300/60g | 28,98 35,91 30,27 540,48
Virtos bulvés 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 408 50¢g 0,69 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai 38S 100g 0,30 0,20 2,30 11,00
I8 viso 31,04 36,43 45,44 608,58

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité 202,3-09 - 0f
Treciadienis
PrieSpieciai 9.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g atickalo maistiné verté, g Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vverte, kecal
Triar i dangaiais D |12060020¢] 15,71 10,64 17,28 230,55
trintomis braskémis
Melisy arbata su citrinomis 1G 150g 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso 15,75 10,66 17,76 232,18
|Vaisiai | 200¢ | 152 | 06 | 2788 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Pa.tlekalol malst.me verte.:, £ = Ene'rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis,
augalinis) 24Sr 250g 2.0 a1 19,05 128,19
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,56 6,15 36,11 214,27
- g v Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Eatiekalo pavaduugss e N | Lseiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Perhm.q kl.‘uom Sn.m?a 24Sr 150g 1,56 3,3 11,43 76,91
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietiis 12 val.*
1 Piety [?afiekalo Ro, Nr. | et Pa.tiekalo. maist.iné vertt.'e, g - Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis)|  10A 150¢g 28,61 25,10 17,63 409,1
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Saliery salotos su agurkais,
morkomis, nesaldintu jogurto padazu 618 150g 3,27 A0 8,76 43,91
I8 viso 34,95 28,96 43,17 556,94
Pietiis val.*
. lal : TS ;) -
2 Piety Ra?leka 0 Rp. Nr. | Téeiga, g Pa.tlekalo. malst.me vertt.a g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
e wartsotial (rapsie 9i) $3A | 20 | 37,77 23,56 36,54 505,12
(tausojantis)
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso 39,33 23,95 56,24 590,12
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Pietiis val.* W\ /£ 4
3 Piety patiekalo Y. N, | T Patiekal‘(")'",xfﬁfi}i‘gt-iln;é:‘xiéﬁé‘; g Energiné
pavadinimas B VI SiE baltymai, g | riebalai, g-|angliavandeniai,g| verté, keal
Wersu-oukinliuapkopas 9AA | 3508 6.30 13,40 44,91 233,10
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padaZas 15P 75¢g 1,61 7,67 6,54 105,08
o rzsalolos s |75 200g 2,16 19,40 20,10 254,54
IS viso 10,07 40,47 71,55 592,72
Pietiis val.*
4 Piety patiekalo Ro. Nr. | ISeica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas pe =8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
;ﬁf‘giﬁjﬂj‘;‘;ﬂ‘gk“ supaukstienos | 5411300 30,25 20,98 12,71 359,37
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopisty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais ir 3S 150g 2.52 7,86 10,14 110,74
aliejaus padazu
IS viso 35,84 31,60 39,63 572,44
Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | Téciea Patickalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas P | 5C18 8 1T altymai, g | riebalai, g |anglisvandeniaig|  verté, keal
Kiaulienos troskinys su pupelémis 7A 135/117g 4191 24.97 2273 465.42
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Saliery salotos su agurkais, 61S 100g 134 9.91 6.47 110.51
morkomis, al. aliejaus padazu d g ’ ’
IS viso 43,25 34,88 29,20 575,93
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Rp. Nr. | Téeiza Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas p- AT ki baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kiaulienos maltinukas su siirio ir
kiausinio jdaru (tausojantis) 184 Hillg 28,86 17,05 1,17 312,15
Sory kruopy kosé 4Gar 50g 2,16 259 14,05 88,97
Ifj;z;i;isalotos su Cesnaku, aliejaus 118 150g 1,59 1431 13.44 173,78
IS viso 32,61 33,95 38,66 574,90

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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PrieSpieciai 9.15 val.
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Direktgrius

. Sauli (éa%'{vada

204,309 -~ gf

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iteiga, g Patiekalo maistiné verte, g Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas* su
it R 125¢ 4,50 4,00 15,37 116,25
Traputis 202 1,68 0,48 16.4 73,80
I§ viso 6,18 4,48 31,77 190,05
|Vaisiai | 2000 | 152 | 06 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g sztlekalov maxst.me vertcla, g = Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
ergrintymmioliyi) s 28t | 250 1,63 9,52 9.27 124,07
(tausojantis) g i ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso 4,59 10,16 26,33 210,15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g %tlekalo. malst.me vertf_:, g = ne.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pertrinta molifigy sriuba 278; 150 0.98 571 556 74.44
(tausojantis) & g ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 3,94 6,35 22,62 160,52
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iteioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas e & 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Maltas paukstienos file kepsnys A 150 37.00 15.39 14.26 34977
(tausojantis) & ; ’ ’ ’
Bulviy kos§é su pienu 3Gar 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
uy p
Morky, obuoliy, pory salotos su al. 14S 150 1.35 14.45 14.64 181.16
alicjaus padaZu g i ’ ’ ?
IS viso 39,52 31,75 37,14 578,15
Pietus val.*
2 Piety patiekalo Ro. Nr. | Teeica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas e bl baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
VARkesIRaIKl aplepasvarks 88A | 132/88 27.39 26,47 32,71 476,10
9%) (tausojantis) g ’ i i >
Uogy tyre 17D 100g 1,00 1,00 18,30 95,40
IS viso 28,39 27,47 51,01 571,5
Pietiis val.*
3 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iseica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p. i baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Diarzoyhy toskingsiugaans, 1IAA | 300g 6.81 30,96 33,39 412,66
tausojantis)
Pomidory salotos su porais, 338 100g 120 9.58 506 104.27
aliejaus padazu ’ ’ ’ ’
IS viso 8,01 40,54 38,45 516,93
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Pietiis val.* AN =
4 Piety patiekalo . Patiekalo miaistiné verté, g Energiné
4p Rp. Nr. | ISeiga, g — T g
pavadinimas T > ®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Kalakutienos tro$kinys su lgsiais
1
(tausojantis) TA 00/100g 36,52 15,75 25,5 380,18
Spinaty salotos su ridikéliais,
salotomis, aliejaus padazu 558 150g 2,06 14,74 5,42 154,06
I8 viso 38,58 30,49 31,92 534,24
Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p. AT &%, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) | 35A 200g 50,84 12,22 8,12 337,94
Virtos bulvés 1Gar 75¢ 1,61 0,10 14,36 63,90
Motky, obahy, porg sElofas St | e | psp 1.35 14,45 14,64 181,16
al. aliejaus padazu & ’ ’ 4 i
IS viso 53,80 26,77 37,12 583,00 i
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iteiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p. v Ea, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
PALCLENGS IOAISSL 3A | 150150 | 53,76 17,94 41,32 527,48
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Agurkai (8altuoju sezono metu-
marinuoti agurkai) 250 g il 6.1 1,13 2530
Burokeliy salotos su kepintais 16S 100 173 514 11.69 89.83
svoginais & ¢ ’ ’ ’
IS viso 55,89 23,18 54,16 622,81
Pietiis val.*
7 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas P S SM 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
hepta kaldkunigngs Lle 30A | 150g 33,74 12,72 1323 302,78
(tausojantis)
Bulviy ko3é su pienu 3Gar 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Darzoviy salotos su dz. 8s | 100g 0,98 9,77 15,60 146,76
Spanguolémis
I$ viso 35,89 24,40 37,07 503,81

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Priespieciai 9.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verte, g Ene‘rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti pilno griido makaronai 64A | 130 7.57 6,99 20,08 218,62
(augalinis, tausojantis) g ? ’ ? i
Natiralus pomidory padazas 5P 20g 0,78 0,10 4,74 22,00
IS viso 8,35 7,09 33,82 240,62
| Vaisiai | 2000 | 152 | 06 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
. . . i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baliymal, e | Hebalai, g |aselimandeniae| vertd kesl
Ankstiniy darzoviy (Z. Zirneliy) sriuba
su bulvémis (tausojantis, augalinis) Fese 250g 2,74 3,23 koAl 113,95
Viso grido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,70 5,87 33,37 200,03
. . v s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniaig| verté, keal
Ankstiniy darzoviy (2. Zirneliy) sriuba
su bulvémis (tausojantis, augalinis) F78r 150g 1,64 3,14 9,78 68,37
Viso grado ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,60 3,78 26,84 154,45
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | Tieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas miliio anbi baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Biri neslifuoty ryziy kodé 5Gar 50g 1,36 235 14,48 81,88
Burokéliy salotos su mar. agurkais, Z.
zirneliais, aliejaus padazu 208 150g 3.8 14,22 13,76 183,29
I3 viso 31,27 38,57 29,92 572,64
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iteica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas B SN A baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy-darZoviy troSkinys 14AA | 150/150g| 21,18 9,18 68,64 388,59
(augalinis, tausojantis)
Ziediniy kopisty salotos su porais, 435 150 7,06 14.99 11.54 177.39
obuoliais ir aliejaus padazu & ’ : : :
IS viso 24,14 24,17 80,18 565,98
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Pietiis val.* ) \ ,
. . . k l S e .”‘h_*n_ '-‘_ o 7":: o s
3 Piety paflekalo Rp. N, | Teien, 2 sztle a 0_ ma;stmeer, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100g 17,43 10,35 17,65 232,44
Sory kruopy kose 4Gar 100g 4,33 5,19 28,09 177,93
Morky salotos su Ziediniais kopiistais,
pomidorais, saulégrazomis, al. 13S 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
aliejaus padazu
I3 viso 25,25 30,01 53,48 576,39
Pietiis val.*
4 Piety [:?aflekalo Rp. Nr. | Reiga, g sztlekalo‘ malst.me vertt‘e, g _ Ene-rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virty bulviy cepelinai su varske 51A 210/90g 18,72 9,90 67,11 424,47
Grietiné 30% 17P 50g 1,2 15 155 146,50
I viso 19,92 24,90 68,66 570,97
Pietiis val.*
S Piety ;?a‘flekalo Rp. Ni. [ Beigs, o Pa.tlekalo' malsizme Vertt.’:, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Varskés kukulai¢iai (tausojantis) 90A 150/150g 32,04 15,6 67,35 535,38
Jogurtiné grietiné 10% 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 33,74 20,60 - 69,45 595,38

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Priespieciai 9.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Eatiekalo malen Yerte, g Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Omletas su siiriu (tausojanis) 03A 110g 14,92 16,86 6,06 235,34
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso 18,38 17,60 25,17 329,92
Vaisiai | | 2000 | 152 | o6 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verté¢, g Energin¢

Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su

bulvémis (tausojantis, augalinis) Lot 250g 5,99 5,44 23.98 157,95
Viso grado ruginé duona 1S 40¢g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 8,95 6,08 41,04 244,03
. .. v . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | richalai, g |anglisvandeniai,g| _vert?, keal
Ankétiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) LS 150g 3,59 3,26 14,39 94,71
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso 6,55 3,90 31,45 180,85
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | TEeica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p- AT &, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Kalakutienos troSkinys su 3A | 120120 36,00 19,01 33,05 435,31
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais, porais, al. aliejaus 28 150g 2,18 7.8 7.4 97,53
padazu
IS viso 38,18 26,81 40,45 532,84
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo G & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. |1 .
pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
VarSkés, morky ir aviziniy 113A | 230¢ | 2571 23,92 55,36 533,49
dribsniy blynai (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso 27,03 24,39 64,34 573,69
Pietiis val.*
3 Piety patiekalo Ro. Nr. | Tseioa Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
pavadinimas RS 8% 5 haltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| _verté, keal
Darzovin troskinys sulgSiaisir - | y3a 0 | 1457145 | 22,68 30,39 62,12 580,32
brokoliais (augalinis, tausojantis)
I8 viso 22,68 30,39 62,12 580,32
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4 Piety patiekalo . Patiekalo rﬁh{éti'ﬁé‘ﬁerte,r-g' Energiné
i Rp. Nr. | ISeiga, g - - e — ’
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, keal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 150g 36,75 10,56 13,23 295,58
Bulviy ko3¢ su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Uy GG 1 T g SO USSR 145 | 150g 1,35 14,45 14,64 181,16
aliejaus padazu
IS viso 40,44 28,83 44,34 585,27
Pietiis val.*
5P . - T :, e
Piety [?aflekalo Rp. Nr. | Reiga, g Pa.tlekal(). malst-me vert-e g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Maltas ka]akutg slgunehq mesos 34A 100g 21,23 12,55 9,51 235,04
kepsnys (tausojantis)
Bulviy-molitigy kosé 12Ga 100g 2,11 R 13,40 94,49
B%u*.okeliu sa]votos su z. zirneliais, 188 ISOg 4,17 71 ,83 20,94 273,80
aliejaus padazu
IS viso 27,51 38,17 43,85 603,33
Pietiis val.*
6 Piety Rafxekalo Rp. Nr. | Keiga, g Paftlekalo. malst.me vertt.a, g _ Ene-rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
A 2A  |1751175¢| 61,04 20,16 18,83 486,85
(tausojantis) '
Virtos bulvés 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso 63,18 20,29 37,97 572,05
Pietais val.*
7 Piety p.iaflekalo Rp. Nr. | Kieiga, g Paftlekalo. malst.me vertt‘a, g _ Ene‘rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
i i ' 29A | 150/60g | 51,00 13,32 10,32 358,26
(tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu 3Gar S0g 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky, obuoliy ir pory salotos su | g | 150, 135 14,45 14,64 181,16
aliejaus padaZzu
IS viso 53,52 29,68 33,20 593,69

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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PrieSpiediai 9.15 val.
P t. k 1 ot ) . o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g atiekalo maistin¢ vertc, g Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vvert¢, keal
Varskes siiris su medumi 7D 60/30g 12,15 7,80 26,67 225
Nesaldinta vaisiné arbata su 1G 200g 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso 12,20 7,83 27,31 227,17
\Vaisiai | 2006 | 152 | 06 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tlekalo' malst.me vert.e, g — Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kecal
Rugstyny sriuba su bulvemis, grietine| o, 150/10/10| 3,66 9,61 17,02 162,77
ir kiau$iniu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 6,62 10,25 34,08 248,85
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Pa_tlekalo. malst.lne vert('a, g = Ene‘rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
RugStyniy sriuba su bulvémis, grietine| j,q,. | 1505 2,19 5,76 10,21 97,66
ir kiau§iniu (tausojantis)
Viso grido rugine duona 18 40g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso 3,67 6,08 18,74 140,7
Pietais 12 val.*
-~ 1 Piety p‘a?lel{alo Rp. Nt. | Teisa, & Pa.tlekalo. malst.me vert(l:, g _ Ene-rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Jauhepos}gauhenos maltinis 16A 150g 30,50 20,15 17.63 368.6
(tausojantis)
Bulvig-moliagy kosé 12Ga 100g 2,11 el ? 13,4 94,49
Kopiisty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais ir 3S 200g 3,36 10,48 13,52 147,64
aliejaus padazu
IS viso 35,97 34,42 44,55 610,73
Pietiis val.*
2 Piety ;?afiekalo Rp. Nr. | Heisa, o Pa.tiekalo. maist'iné vert(:e, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Lietiniai su mésa (tausojantis) 77A 150/75g 30,84 19,34 53,60 504,81
Jogurtiné grietiné 10% 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 32,54 24,34 55,70 564,81
Pietiis val.*
3 Piety ];rafiekalo Rp. Nr. | Hieiga, o Pe{tiekalo. maist.iné verté, g _ Ene‘rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
LI RO I EONE | ahh | DGURGHE] 16 23,26 69,62 543,84
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
IS viso 19,47 27,35 73,11 599,88
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4 Piety I?a?le alo Rp. Nis | Theiga, g Pa'tlekalo. malst-lge V@_Ifti.:, g - Ene'rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g[ verté, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 130g 34,94 2367 11,12 397,37
Bulviy ko$é su morkomis 13Ga 100g 2,22 3,84 15,3 102,15
Saliery salotos su agurkais, obuoliais,
saulégraZzomis ir nesaldinto jogurto 62S 130g 4,93 6,94 9,11 111,80
padaZu
IS viso 42,09 34,45 35,53 611,32
Pietuis val.*
Piet il : e ting ; s
5 Piety Pafle alo Rp. Ni. | Teias, g Pa.tlekalo. maiet.me verttla, g - Ene-rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
FonkinG Aiena Su pacasy 1A | 100/60g | 32.48 2546 10,41 393,11
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50g 1,07 0,07 9.57 42,60
Burokeliy salotos sumar. agurkais, 2. | = 5nq | 1304 3,29 12,32 11,92 158,85
zirneliais ir aliejaus padazu
IS viso 36,84 37,85 31,90 594,56
Pietlis val.*
6 Piety ?afiekalo Rp. Nr, | el Pa.tiekalo. maist.iné verttje, g - Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Versienos tro$kinys su z. Zirneliais
(tausojantis) 4A 130/130g 42,82 17,6 24,36 427,73
Virtos bulvés 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, al. aliejaus padazu i 130g 1,17 12,48 10,89 151,15
IS viso 45,06 30,15 44,82 621,48
Pietiis val.*
Pi T Pati - :, i
7 Piety [TaTleka 0 Rp. Nr. | eiga, g attlekalo. malst.me vertc.: g = Ene'rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
APKEpUL kLot s sl BA | 150g 41,52 30,44 4,53 453,08
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Burokéliy salotos su mar.,
agurkais, z. Zirneliais ir aliejaus 208 100g 2.53 9,48 9,17 122,19
padazu
IS viso 45,12 39,99 23,27 617,87
Pietiis val.*
8 Piety p‘oaTiekalo Rp. N | Betaw, o Pattiekalo. maist.iné vertej:, g " Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kiaulienos maltinukai 8A | 150 | 27,50 20,55 28,02 402,51
(tausojantis)
Bulviy kos¢ su morkomis 13Ga 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, nesaldinto jogurto 538 150g 2,61 0,63 11,63 54,15
padazu
IS viso 32,33 25,02 54,95 558,81
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9 Piety l?aflekalo Rp. Nr. | Keiga, g Pzttlekalo' malst.m'eavertt.a, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Mulcavort) kS POISRINS S0, | e |oopminel 408 29,11 47,84 606.85
varSke, pinatais (tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso 44,99 29,11 54,84 638,85

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g




L4

S TVIRTINU
, Direktgtius
i | .Saulius Véwada

3 savaite L023-09- of
Treéiadienis
PrieSpiediai 9.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné vert¢, g Ene.rginé
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverteé, keal
LA T R0 1A | 150g 5,88 563 25,16 1722
(tausojantis)
Ivairios uogos 16D 50¢g 0,48 0,24 6,33 23,50
Nesaldinta aviediy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 6,36 5,87 31,49 195,70
| Vaisiai [ 2006 | 152 | 06 | 2738 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tlekalo. malst.me verte.:, £ = Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis ir
konservuotais grybais (tausojantis, 3Sr 250¢g 2,54 5,33 17,6 122,35
augalinis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,50 5,97 34,66 208,43
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Pa‘tlekalo. malst.me verttla, g — Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis ir
konservuotais grybais (tausojantis, 3Sr 150g 1.52 k. 10,56 73,41
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,48 3,84 27,62 159,49
Pietas 12 val.*
1 Piety [TaTiekalo Rp. Nr. | Iieiga, o Pa'tiekalo. maist.iné vert("e, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Kiaulienos troSkinys su padazu A | 1000608 | 29,81 22,61 10,09 357,69
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,2
Ridiky salotos su obuoliais,
pekininiais kopiistais, paprika ir 51Sa 100g 1,07 9,87 7,06 114,46
aliejaus padazu
IS viso 33,02 32,61 36,29 557,35
Pietas val.*
2 Piety ;?afiekalo Rp, Nis | Yeizs, Pa.tiekalo. maist.iné verte":, g _ Ene.rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, kcal
SRR 114A | 220g 15,11 15,31 91,39 552,53
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso 16,43 15,78 100,37 592,73
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Pietlis_val.* e
3 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteiga, g Patiekalo maistiné Veérté, g Energiné
pavadinimas T ’®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Sopllsty kepstehial (uugalais, 7AA | 400g 9,52 17,52 74,42 383,80
tausojantis) ’ i ’ ’
Darzoviy padaZas 15P 120g 2,57 12,26 10,46 168,72
IS viso 12,09 29,78 84,88 552,52
Pietiis_val.*
4 Piety patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Rp«Dri | Loige, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Maltas kiaulienos kepsnys 154 | 100g 21,67 14,99 10,93 262,96
(tausojantis)
Bulviy ko3é su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
S:{l;;ﬁ salotos, agurkai su aliejaus 61S 150g 2,01 14,87 9,71 165,77
IS viso 26,02 33,68 37,11 537,26
Pietdis val.*
S Piety patiekalo Ro. Nr. | Iteica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p. A &, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Jailienios eoskinys sUpupelemis. | -0 | ooeng | 3593 22,66 18,36 404,81
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Burokeliy salotos su raugintais
kopﬁstai;f A daii 19S 170g 2,33 13,75 12,84 172,62
I3 viso 38,26 36,41 31,20 577,43
Pietas val.*
6 Piety patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Y 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Repthimulienosgabalibaisiport. | 1 x  |ospopw| 1734 32,05 9,17 390,99
padazu, svogiinais (tausojantis) ? > ? ’
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morkuy, obuoliy salotos su moli
séklo:lis, nesa?dinto jogurto padfgu 125 758 2,90 3,71 7.7 71,85
IS viso 22,10 38,11 31,36 544,72
Pietas val.*
7 Piety patiekalo iy, Ne. | T, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Y > ®| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| _verté, keal
Keptl vartkeeciai (vasshe 9%) 834 | 230g 39,49 24,63 38,11 528,08
(tausojantis) i i ’ ’
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso 41,05 25,02 57,81 613,08
Pietiis val.*
8 Piety patiekalo Rp. Nr. | Tseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas B > ®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| _verté, kcal
Icfaiiznds suktinuie Aoy 14A | 100g 25,63 39,08 4,29 469,85
(tausojantis)
Bulviy ko%é su morkomis 13Ga 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
DarZoviy salotos su kmynais, aliejaus 318 100g 1.10 971 5 49 106.74
padaZu 2 4 2 7
IS viso 27,62 50,33 15,90 617,45

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
«*Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné vertc, g Ene‘rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Vverte, keal
Lf;fepp”;‘s AU Yarieen ravbkade 88 | 10120g 1,48 7,96 10,41 111,18
Uogy kokteilis su jogurtu 14G 200g 3,70 1,90 19.4 102,00
I8 viso 5,18 9,86 29,81 213,18
Vaisiai | 2000 | 152 | 06 | 2788 112
Sriubos 10.05 val.**
. . . e Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g e r——— anglia‘fndeniai, - verté,gkcal
Rauginty kopiisty stiuba su bulvémis
P P osr | 250g 1,88 5,19 12,09 98,93
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I viso 4,84 5,83 29,15 185,01
; - v . Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g |angi a‘fn T verté,gkcal
ginty kopisty sriuba su bulvémis i
ﬁ:ﬁ;}i; R e I 9Sr | 150g 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,09 3,79 24,31 145,44
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | Tseica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas g 5% 8 [Tpaltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| _verté, keal
Maltas kalakut}'eno.s §launeliy mesos 34A 150g 31.85 18.83 14.27 352 56
kepsnys (tausojantis) i ’ i i
Virti leSiai (tausojantis) 14Ga 40g 5,11 0,23 11,25 63,11
Pekiniip koplstsalotos s | osam | (o 1,31 9,76 447 105,91
pomidorais, porais, al. aliejaus padazu ’ i ’ i
IS viso 38,27 28,82 29,99 521,58
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo %o, Ni: | etaw, o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas > ®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
g;‘i‘;:;:tfgo‘”‘* kepinukai (augalinis, | 4 A | 400g 16,68 8,72 99,80 518,28
Trinti pomidorai savo sultyse 21P 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso 18,68 8,72 106,80 550,28
Pietiis val.*
3 Piety patiekalo Rp. Nr. | Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas o ’®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100g 222l 11,77 11,98 241,26
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
A-gtfrkq, obuoliy, kukurtizy salotos su 279 100g 1.08 9.70 10.05 127.27
aliejaus padazu > > > s
I8 viso 26,36 24,23 38,81 470,86
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4 Piety patiekalo Ry N | Dot Patiekalo"‘iﬁfqiéjtip,IQ\ verte Energiné |
pavadinimas T " | baltymai, g | riebalai; g-|angliavandeniai, g| verté, keal
Kakuenos woilinyssut el [y Tioonog | 3145 | 1552 | 1me7 | 32038
Svieziy darzoviy salotos su
sau lég?aiomis, gl iejaus padazu 83 1o0g e 235 Lo 267,41
IS viso 35,74 38,97 32,07 587,79
Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iteioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas =l SR baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
z;iz‘;‘;ftg‘““s““a (Slaunelés) 29A | 150/60g | 37.83 33,31 9,7 482,49
Biri perliniy kruopy kogé 6Gar 50g 1,66 231 12,55 73,84
gz;’;jj;t(i§§$‘r‘!’j;i;ez°“° metu 365 | S0g 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso 40,89 35,92 27,50 578,83
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Ro. N | eig, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T " | baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
’*(‘t"aﬂzijafi‘;f“enos file eepsinys 34A | 150g 37,01 15,39 9,51 342,72
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 50g 3,07 270 16,78 102,33
ri)(;};l;s:q_, agurky salotos su aliejaus 39 100g 1,68 5.4 6,76 73,82
IS viso 41,76 23,39 33,05 518,87
Pietiis val.*
7 Piety patiekalo Rp. Nr. | Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T ’®| baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| _verté, keal
Varskes spygliukal (varsk63%) | gou  |150/t008| 50,00 16,73 50,80 475,33
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
e el 100g 3.60 3,10 15,00 106,00
IS viso 33,60 19,83 65,80 581,33

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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PrieSpieciai 9.15 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Ni. | eiga, 2 Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverte, keal
e S 109A | 150g 5,88 5,90 24,00 175,5
(tausojantis) ? ’ i 2
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso 9,28 8,40 28,90 231,50
|Vaisiai | 200 | 152 | 06 27,88 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Pa'tlekalo. malst.me vert(-a, £ = Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, keal
LeSiy-perliniy kruopy sriuba 16Sr | 250g 6,81 5,57 24,01 161,72
(tausojantis, augalinis) d ? G 2
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 9,77 6,21 41,07 247,80
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tlekalo' malst-me vert(.e, g — Krergime
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
S l6sr | 150g 4,09 3,34 14,4 97,03
(tausojantis, augalinis) 4 ? 2 2
Viso grido rugine duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 7,05 3,98 31,46 183,11
Pietis 12 val.®
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | Ieiea Patiekalo maistiné verté, g Energine
pavadinimas p- K> &% 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Laton medalionyplenas 40A | 100g 2237 2233 6,59 310,04
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar 100g 2,72 4,7 28,95 163,76
Kopiisty salotos su morkomis
obfolialfs, aliejaus padazu ’ 45 100g 1,46 5,24 8,04 76,57
I8 viso 26,55 32,27 43,58 550,37
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo Rp. Nr. | Heiga, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T " ©| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Eaef;]‘f;j;];‘;“a’ su morkomis 84A | 220g 31,39 24,86 33,40 47747
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso 32,95 25,25 53,10 562,47
Pietas val.*
3 Piety patiekalo Rp. Nr. | Ieiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T ’®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Moru It pupeliy apkepas (augalints, | 10ap | 180/120g| 16,71 12,90 64,23 383,34
tausojantis) ’ i i i
Darzoviy padazas 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso 18,85 23,12 72,95 523,44
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Patiekalo maistiné Verté, g

4 Piety patiekalo Ro. Nr. | Igeica Energiné
pavadinimas Pe SN an b baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Toslcinia Hivis sn dacoyemis 39A | 100/100g| 23,23 5.84 11,16 187,12
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100g 6,13 5,51 33,35 204,65
]‘BLII'OE(Q,]i-l% salotos su z. Zirneliais, 18S 150g 4,08 7.76 19,7 144,24
svogiinais
IS viso 33,44 19,11 64,41 536,01
Pietiis val.*
5 Piety [?afiekalo Rip. Nr. | Tielia, & Pa.tiekalo. maist'iné vertf-':, g - Ene-rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 28A 150g 29,25 11,85 8,1 260,54
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar 75¢ 2,04 3,53 21,71 122,82
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopiistais, paprikomis, aliejaus 518 150g 1,61 14,81 10,59 171,69
padazu
I§ viso 32,90 30,19 40,40 555,05
Pietiis val.*
6 Piety ;?a?lekalo Rp. Nr. | Teiga, Paftlekalo. malst.me vertt.a, g _ Ene'rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 210/90g 20,61 8,91 69,15 433,8
Grietiné 30% 17P 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
IS viso 21,57 20,91 70,39 551,00
Pietas val.*
7 Piety [Taflekalo Rp. Nr. | Beiga, 2 a.tlekalo. malstllne vertG.:, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
glue!wq plokstainis su paukstienos 45 A 187.5/62.5 27.33 20,93 46,43 47628
Grietiné 30% 17P 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
I8 viso 28,29 32,93 47,67 593,48
Pietas val.*
8 Piety [?aflekalo Rp. N, | Teeiza, = Pa.tlekalo. malst'me vertt'a, g - Ene'rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Darzom t.mSkmyS B dereient 59A [ 125/125g 12,23 48,4 19,03 882,13
(tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 21P 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
I8 viso 14,23 48,40 26,03 584,13

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Priespieciai 9.15 val. &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verteé, g Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Verte, keal
Virti pilno grido makaronai
(auga}l’m’ . e 64A | 130g 7,57 6,99 29,08 218,62
Natiiralus pomidory padazas 5P 20g 0,78 0,10 4,74 22,00
IS viso 8,35 7,09 33,82 240,62
Vaisiai | | 200g [ 152 ] 06 | 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tlekalo. malst.me vern‘f:, g —— Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Agur i Ziy kr is
(ti‘;(fé ;;‘;‘b:uiﬁ 2l kruopom 128t | 250g 2,54 5,35 19,37 130,95
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,50 599 36,43 217,03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g sztlekaloo malsflne vert?, g — Ene-rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
AQUIKY S / ruopomi
P ni::bjusg‘;?nfg kruopomis 128r | 150g 1,52 3,21 11,62 78,57
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,48 3,85 28,68 164,65
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Rp. Nr. | Ieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas A &8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Paukstienos kepinukai A | 120g 26,65 14,12 14,38 361,89
(tausojantis)
Virti lgsiai 14Gar 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Darzoviy salotos su kmynais, 318 120g 1.32 11.65 6.59 128.09
aliejaus padazu ; ’ ’ ’
IS viso 34,36 26,06 35,04 568,87
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo Rp. Nr. | Beiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T " ®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Vitinukal suvasko (&%, | gos | 150n50g] 3567 17,16 71,79 573,69
tausojantis)
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20¢g 1,16 0,47 6,98 29,80
I viso 36,83 17,63 78,77 603,49
Pietiis val.”
3 Piety patiekalo Ro. Nr. | Téeiea Patiekalo maistiné verté, g Energine
pavadinimas . i baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Pilno gri karonai su darzovémis
(aug‘;ﬁfs‘f‘ia‘zjojamis} 12AA |150/150g| 13,98 17,46 52,23 407,88
Darzoviy padaZas 15P 120g 2,57 12,26 10,46 168,72
IS viso 16,55 29,72 62,69 576,60
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4 Piety patiekalo Rp. Nr. | Tseiga, g Patiekalo maistiné-vert¢, g Energiné
pavadinimas O ’®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Maltas pauktienos file kepsnys 34A | 150g 37,01 15,39 9,51 342,72
(tausojantis) 2 i ’ ’
Bulviy kosé su morkomis 13Ga 75¢g 1.67 2,88 11,48 76,61
Agurky ir pomidory salotos su porais, | 355 | {509 1,35 14,33 5,49 148,31
aliejaus padazu d ? ’ ’
I8 viso 40,03 32,60 26,48 567,64
- Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | TSeiga, g Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
pavadinimas T ’®| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A 100g 25,46 10,69 4,87 212,36
Bulviy-molitigy kosé 12Ga 100g 2,11 3.79 13,40 94.49
et PR Sualummats s 258 | 150g 8,27 14,82 27,45 251,88
aliejaus padazu ’ ’ ’ 2
IS viso 35,84 29,30 45,72 558,73
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Bp, No: | Theine, & baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Pl Aoy relnys 24 |170170g| 59,30 19,58 18,29 472,94
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso 61,44 19,71 37,43 558,14
Pietiis val.*
7 Piety patiekalo Rp. Nr. | Tieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas ’ S| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Troskinta pauldtienos file supadaZu | 59, | 150/60g | 51,00 13,32 10,32 358,28
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Bulviy ko$¢ su morkomis 13Ga 75¢ 1,67 2,88 11,48 76,61
Agu.rkq ir pomidory salotos su porais, 358 100g 0.9 9.55 3.66 98.87
aliejaus padazu ’ ’ ’ ’
I3 viso 53,57 25,75 25,46 533,76
Pietlis val.*
8 Piety patiekalo Rp. Nr. | Tieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas T ’ 2| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kt paukstionos giameliy mosa 3IA | 150g 36,66 24,99 1,04 380,58
(tausojantis) ’ ’ ’ ?
Bulviy ko3¢ su pienu 3Gar 752 1,76 2,87 12,35 81.40
KOpl?lStq, pomidory ir morky salotos 6S 150g 204 779 929 103.46
su aliejaus padazu i ’ ’ ’
IS viso 40,46 35,65 22,68 565,44
Pietas val.*
9 Piety patiekalo Rp. Nr. | Teiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas o >=| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Nabhesapisepasii THOBILE 86A | 200g 29,88 20,43 38,25 456,45
(tausojantis) 2 i : i
Uogy tyré 17D 100g 1,00 1,00 18,30 95,40
IS viso 30,88 21,43 56,55 551,85

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g S Avckalonpl e vinie Ene.rgmé
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Tirstartyziy keuopy kose 08A | 150 4,92 5,60 29,05 181,11
(tausojantis) su & ’ ’ ’ ?
Cinamonu 100 0,39 0,32 7,99 26,10
Uogy tyré 17D 50¢g 0,50 0,50 9.15 47,70
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso 5,81 6,42 46,19 254,91
[ Vaisiai | 2006 | 152 | o6 | 2788 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tlekalo. malst.me vertc.a, £ — Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis, augalinis) a5k 250g 4,48 5,39 22,74 143,73
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 7,44 6,03 39,80 231,81
. - . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g halegmnat, | ¥iehalal,g |siciesimaing verts kel
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (tausojantis, augalinis) 25 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Ro. Nr. | Iteioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p. AT i baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
MaHS s Kegsys 20A | 150g 38,36 27,75 2,55 409,61
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar 40g 0,86 0,05 7,08 34,08
Ziediniy kopisty salotos su agurkais,
salotomis, porais, aliejaus padazu 438 150g 2,62 14,81 6,96 159,84
I8 viso 41,84 42,61 17,16 603,53
Pietiis val.*
2 Piety patiekalo v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Rp.Ne. | Teign, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Varskes spygliukal (varske 9%, | 94 | 501100 | 30,00 16,73 50,80 475,33
tausojantis) # ; > s
Ekologiskas jogurtas ,,Dobilas® su
obuoliais ir gradais 100g 4,10 2,50 14,80 115,00
I8 viso 34,10 19,23 65,60 590,33
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Pietiis val.* LN &L
3 Piety patiekalo .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
DarZoviy troskinys (augalinis,
S 15AA 350g 9,56 9,45 59,4 329,35
Darzoviy padazas 15P 150¢g 3,21 15,33 13,08 210,15
IS viso 12,77 24,78 72,48 539,50
Pietas val.*
4 Piety patiekalo _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas B N | Lwigs baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kiaulienos (spranding) troskinys su
§vz. troskintais kopiistais (tausojantis) s 100/100g 24,89 47,20 10,03 552,05
Virtos bulvés 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Paprika 408 50g 0,65 0,25 3,3 14,50
IS viso 26,40 47,50 20,98 600,63
Pietiis val.*
S Piety patiekalo Rn. Nr. | Iteiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas i ke baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Malt Siaulenos volslia s uA | 1508 | 21,68 18,41 26,31 348,68
morkomis (tausojantis)
Bulviy-molitgy kose 12Ga 100g 2,11 3,79 13,40 94,49
}[ja(:j;;f;?q, agurky salotos su aliejaus 33 1500 2.52 7.86 10,14 110,73
IS viso 26,31 30,06 49,85 553,90
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Ro. Nr. | Téeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas Pe s il baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Maltos kiaulisnies Kepsnys su 17A 120g 25,56 16,85 13,94 305,86
kmynais (tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Ga 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Burokéliy salotos su agurkais,
supelemis. alieiaus padazu 218 120g 3,82 14,56 15,48 193,44
IS viso 31,60 35,25 44,72 601,45
Pietais val.*
7 Piety patiekalo v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. | I ) : = : ;
pavadinimas P | TSEER, £ baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
" renkueiu vavslens: 50 paciao A | 125758 | 37.84 20,56 1321 406,46
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42 .60
Ziediniq. kop.ﬁsqu salomsv su agurkais, 455 150g 1,97 11.1 ) 119,88
salotomis, aliejaus padaZu
IS viso 40,88 31,73 28,00 568,94

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverte, keal
Omletas (tausojantis) 91A 70g 6,95 9,11 4,18 126,29
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8.50
Viso griido ruginé duona 1S 20g 1,48 .32 8,53 43,04
Kakava su pienu be cukraus 1G 200g 4,24 3,35 6,70 68.60
IS viso 13,17 12,88 21,46 246,43
| Vaisiai | 200¢ | 152 | 06 | 2788 112
Sriubos 10.05 val.**
Patickal ST : s
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g AHckaInsInCYerts | Xuergint
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Darieyzq .srmba su mesos kukuliais 18Sr 250g 8.47 7 63 13,94 153,86
(tausojantis) .
Viso grido ruginé duona 1S 400 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso 11,43 8,27 31,00 239,94
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pz{tlekalo. malst.me vert(-e, g = ne.rgme_
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verte, kea!
Dario.wq isrluba su meésos kukuliais 24Sr 150g 5,08 4,58 8.36 92,32
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40¢g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso 8,04 5,22 25,42 178,40
Pietiis 12 val.*
1 Piety [?afiekalo Ry, Nr, | e, g Pa.tiekalo. maist.iné vert(:e, g _ Ene‘rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Maltos jautienos kepsnys (tausojantis)| 15AA 120g 26,00 17,99 13,12 315,55
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50g 3.07 2,76 16,78 102,33
L A 61 | 150g 2,01 14,87 9,71 165,77
morkomis, al. aliejaus padazu
IS viso 31,08 35,62 39,61 583,65
Pietas val.*
. : Patickal T : "
2 Piety I?atllekalo Rp. Nr. | Iteiga, g a'tle a 0- malst.me verttle g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Virti varskédiai (tausojantis) 82A 250g 34,33 16,85 55,88 504,73
Trinti kiviai su jogurtu 12D 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
I% viso 35,73 17,48 68,22 556,93
Pietiis val.*
3 Piety p;afiekalo R N, | ey, Paftiekalo. maist.iné Vertc:a, g = Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, | grn | 1g80/20g| 5,40 5,07 38,49 199,80
tausojantis)
Dar¥oviy padazas 15P 100g 2.14 10,22 8.72 140,10
qurkq, obuciiiu, kukurtizy salotos su 278 150g 1,62 14,55 15,08 190,91
aliejaus padazu
I8 viso 9,16 29,84 62,29 530,81
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Patiekalo maistiné verté, g

4 Piety patiekalo Ro. Nr. | Ieioa Energiné
pavadinimas p. AL &%, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
VerSienos-kiaulienos maltinukas
Fusantis) 26A 100g 29,23 13,18 6,92 27221
sory kruopuy kosé 4Gar 75g 3,25 3,89 21,07 133,44
Darzoviy salotos su feta, aliejaus
padazu 328 100g 4,89 15,84 4,86 77,57
IS viso 37,37 32,91 32,85 583,22
Piettis val.*
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | Tieiea Patiekalo maistiné verte, g Energine
pavadinimas B Ak Bhe baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kiaulienos troskinys su leSiais
(tausojantis) TA 150/75¢ 3372 19,73 1720 373,35
Morky salotos su Sesnaku, 11s | 150 1,59 1431 13,44 173,77
aliejaus padazu ) & : ’ ’ ’
IS viso 35,31 34,04 30,71 547,12
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo Rp. Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas p- AT SR baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AA 100g 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar 75¢g 2,04 3,53 21.71 122,82
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su
ST B 278 100g 1,08 e 10,05 127,27
IS viso 30,00 31,44 40,31 555,76

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo niglstine verté, g Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| Vverté, keal
e o CuR. Libllash 125¢ 4,50 4,00 15,37 116,25
Traputis 20g 1,68 0,48 16,4 73,80
IS viso 6,18 4,48 31,77 190,05
| Vaisiai | 200 | 152 ] 06 [ 2788 | 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pettlekalo. malst.lne vert(‘:, £ — Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
RyZiy .kru(.)pq sriuba su pomidorais 238y 250g 1.77 545 15.55 111.4
(tausojantis) d : > s
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,73 6,09 32,61 197,48
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pa.tiekalo. maist.iné verttja, & == Ene-rginé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
ét;j;‘;l';z:’g” SMbTEUPOIMMOEE | gagn | {R0g 1,06 3,7 9,33 66,84
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso 4,02 3,91 26,39 152,92
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iiciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas MR ’ baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Prmikctonos froskunE Ry 2 1A 1250125 46,63 14,53 23,35 386,58
zirneliais (tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais 558 | 150g 2,06 14,75 5,12 153,47
kopstais, ridikeliais, aliejaus padazu > 2 > 5
I8 viso 48,69 29,28 28,47 540,05
Pietas val.*
2 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteiea Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas P, N B, 8 baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
ym R (RS | ggn isooug| 35068 28,25 37,95 542,58
9%) (tausojantis) i i ’ ’
Trintos braskes 15D 100g 0,90 0,40 9,70 41,00
IS viso 36,58 28,65 47,65 583,58
Pietlis val.*
3 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iieiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas O ’©| baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
I‘Zjﬁ‘;ﬁj&‘gc"”“ kepinukai (augalinis, | - 4An | 300¢ 12,51 6,54 74,85 388,71
Darzoviy padazas 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso 14,65 16,76 83,57 528,81
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Pietiis val.*

Patiekalo maistiné verté, g

4 Piety patiekalo Ro. Nr. | Keiea Energiné
pavadinimas e ikl baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verté, keal
Kepti kalakut‘ienf)s gabali‘uka.i su pom. 33A 100/30/30g 32,29 8,52 13,79 254,05
padaZzu, svoglinais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosée S5Gar 75g 2,04 3.53 21,71 122,82
B?ovkol]q salovtos su porais, obuoliais, 43S 150g 3,33 15,06 12,44 184,14
aliejaus padazu
IS viso 37,66 27,11 47,94 561,01
Pietiis val.*
5 Piety patiekalo Rp. Nr. | Téeioa Patiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas Ph N i baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) | 35A 150g 38,13 9,17 6,09 253,46
Virti pilno grido makaronai 8Gar 100g 5,79 5,24 22,33 166,33
Ropnsii se\atos suporls, 1S | 150g 2.40 14,82 9,90 168,09
aliejaus padazu
IS viso 46,32 29,23 38,32 587,88
Pietiis val.*
6 Piety patiekalo - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
.Nr. |1
pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai,g| verteé, kcal
Kepta paukstienos file 30A | 100g | 24,50 7,04 8,82 197,05
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100g 6,13 Sl 33,55 204,65
opimaty salos supelininials | sss | 150g 2,06 14,75 5,12 153,47
kopiistais, ridikéliais, aliejaus padazu
IS viso 32,69 27,30 47,49 555,17

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Penktadienis 2083-09 - &
Priefpiediai 9.15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Verteé, keal
Trinta varSké su bananais ir trintomis
braskemis D 120/60220g) 13,71 10,64 17,28 230,55
Melisy arbata su citrina 1G 150g 0,04 0,02 0.48 1.63
IS viso 15,75 10,66 17,76 232,18
Vaisiai | 200 | 152 | 06 [ 2788 ] 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Paftlekalo. malst-lne verttla, £ s Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine ir
kiauSiniu (tausojantis, augalinis) TSk (SRDATe 4,08 9.49 16,45 162,17
Viso grido ruginé duona 1S 40¢g 2,96 0,64 17.06 86,08
IS viso 7,04 10,13 33,51 248,25
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Pattlekalo. malst.lne vert(.e, £ — Ene‘rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine ir
kiauSiniu (tausojantis, augalinis) 118  |150/10/10g 2,45 5,69 9,87 973
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2.96 0,64 17,06 86,08
I§ viso 5,41 6,33 26,93 183,38
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo Rp. Nr. | Tseiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas i Siaes baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
7uvies maltinis (tausojantis) 43A 100g 17,43 10,35 17,65 232,44
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky, obuoliy salotos su mogdoly 128 130 3.55 19.76 13.26 235.52
rieSutais, aliejaus padazu g 2 : > i
IS viso 22,34 32,46 45,39 549,84
Pietas val.*
2 Piety patiekalo Rp. Nr. | Iteiea Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
pavadinimas p. A St baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Pupeliy-datZoviy trodkinys (augalitis, | 4008 | 15071508 21,18 9,18 68,64 388,59
tausojantis) d
Ziediniy kopisty salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 438 150g 2,96 14,99 11,54 177,39
IS viso 24,14 24,17 80,18 565,98
Pietiis val.*
3 Piety patiekalo Ro. Nr. | Teeica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas p. AT &h & baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kepta lagi%os file (tausojantis) 37A 120¢g 31,33 26.40 2,02 368.96
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kogé 5Gar 50g 1,36 DD 14,48 81,88
Trodkinty darzoviy asorti su jogurtinés
el powidory paiafy 10Ga 120g 4,00 2,47 9,96 103,74
IS viso 36,69 31,22 26,46 554,58
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Pietas val.* e
4 Piety pa?nekalo Rp. Nr. | Iieiga, g Pa.tlekalo. malst-ine vertt.e, g _ Ene.rgme
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
b o i 50A  [175/75¢| 20,70 13,50 54,65 415,83
(kiauliena, tausojantis)
Grietiné 30% 17P 50g 1.2 15 1,55 146,50
I§ viso 21,90 28,50 56,20 562,33
Pietiis val.*
5 Piety Pafiekalo Rp. N, | Keign, & Pa.tiekalo- maisliiné vertt;a, g _ Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
X LR S e s3A [187.5625¢| 21,05 18,73 63,6 501,8
(kiauliena, tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 22,78 23,73 65,70 561,80
Pietiis val.*
6 Piety p.aflekalo Rp. Nr. | Reiga, g Pa'tlekalo' malst.me vert(.e, g _ Ene.rglne
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virty bulviy blynai su varskes 524 |187.56258| 16,40 14,28 64,48 448,53
idaru (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso 18,10 19,28 66,58 508,53
Pietiis val.*
7 Piety Ifa?iekalo Rp. Nr. | Iieiga, g Pa.tiekalo. maist‘iné vert&je, g _ Ene'rginé
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Virtos desrelés (tausojantis) 36A 130g 9,33 36,91 1,18 373,15
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Ridiky salotos su obuoliais,
pekininiais kopiistais, paprikomis, 51S 120g 1,28 11,84 8.4 137.35
aliejaus padazu
IS viso 13,06 50,96 23,00 592,36

*galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su patiekalu galima 250g arba kartu 150g




