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! R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-1 230 7,90 8,23 33,84 233,76
Vautkols cenortas s trinitomis D4 | 140550 | 2121 | 12,82 20,54 268,12
uogomis
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
1§ viso: 36,81 26,35 78,58 666,68
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI:- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g £ keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Girietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 0,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
18 viso: 32,85 27,65 71,31 652,87
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
B B B keal
Burokéliy sriuba su darzovémis S-3 150 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
18 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g [ keal
Kiaulienos ir ryziy kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7,07 172,79
Darzoviy padazas P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 | 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopisty salotos su pomidorais | i, 15 | 50 | 063 | 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
K?Eﬂstt_; salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 26,29 25,30 53,74 514,87
18 viso: 27,69 26,78 50,80 529,31
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas No | Teiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su Gs-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Kpl?ﬂsu.] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4,03 5311
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 33,58 29,82 53,32 598,35
*I% viso: 34,98 31,30 50,38 612,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NE Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B g g keal
Kiaulienos trofkinys su
darFovémis (tausojantis) A-21 100/60 29,83 18,60 5,28 286,63
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir allejumi GS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 36,53 30,21 50,05 579,31
*18 viso: 37,93 31,69 47,11 593,75
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Ng I8eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g B kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,00
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1% viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N!: ISeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B B B keal
DarZoviy ir lg8iy trodkinys )
augalinis, tausojantis) A-6 100/100 15,64 8,86 32,64 267,22
K?Eﬂstg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4,03 53,11
aliejumi
Pekino kopisty salotos su GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
midorais ir aliejumi
I8 viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko8¢ (tausojantis) K-5 230 8,46 0,99 31,20 242,16
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pil do duona su svi o i
o B O e 1 0200l 541 [a0/625 | 825 | 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 17,86 22,98 70,87 552,05
arba pusrydiai
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | Teeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 160 10,74 10,41 44,12 306,99
Trintos vogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Natilralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I8 viso: | 15,50 11,71 79,47 465,07
Pietii
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis | S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
13 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas NE Ifeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B g g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
ri:;tikéliaisri’r allilejumi B G8-13 60 0,71 4,06 1,61 4349
Cll.lkllt‘ll 1Y, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0.49 3,06 1.97 34,67
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 29,68 28,60 45,92 542,43
I8 viso: | 32,78 28,48 46,00 557,84
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Gintautas Sitnikas 5
- - Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. Ieign | baltymai, | riehalai, | angliavandeniai, | yerte,
B g £ keal
Kalakutienos troskinys su
drazovémis (tausojantis) A-1 100/100 24,69 21,00 7,60 331,88
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, ridikéliais ir aligumi | 9513 | 60 0,71 4,06 1,61 549
Cuk|p|:1q, qgurkq ir morky salotos GS-9 50 0.49 3.06 1.97 34.67
su aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 29,56 33,20 47,38 605,89
*1§ viso: 32,66 33,08 47,46 621,30
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g £ B keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8,54 191,29
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti ryZiai su ciberzole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, ridikeliais ir aliejumi | O>13 | 60 0.71 406 1,61 43.49
Cukinijy, agurky ir morky salotos | e g | 5o 0,49 3,06 1,97 34,67
su aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: | 26,91 28,50 51,34 552,36
*1§ viso: | 30,01 28,38 51,42 567,77
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas NI: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 2 B keal
Vardkés apkepas M-3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos -6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I8 viso: | 32,99 23,35 68,46 580,76
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI:: ISeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZzoviy tro8kinys su bulvémis .
augalinis, tausojantls) A-5 100/90 4,80 8,40 21,18 186,55
Cukinijy, agurky ir morky salotos | g9 | 59 0,49 3,06 1,97 34,67
su aliejumi
Pekino kopiisty salotos su | 544 | g 0,71 4,06 1,61 43,49
| agurkais, ridikeliais ir aliejumi
18 viso: 6,00 15,52 24,76 264,71
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1 SH\"B“E direskloiaes paviduolops
Treciadienis Gintautas Sitnik:
Pusryciai
R Patickalo maistiné vertd, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nf Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 g (1] keal
Omletas A-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
DarZzoviy salotos GS-20 | 100 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno griido duona su sviestu 53 | 408 | 3,02 7,25 17,18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusrydiai
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N, | 1Seign | baltymai, | riebalai, | anglisvandeniai, | verté,
g £ o koal
Bulviy pirdteliai su varike (tausojantis) M-4 | 200 11,76 6,05 51,44 302,87
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 23,06 12,15 76,55 500,47
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Hl: Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g keal
Zaliy Zirneliy sriuba su darZzovémis S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1§ viso: 6,15 4,90 31,13 190,52
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI:: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Virti grikiai arba GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kose GS-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
K:z-r:lﬂsu:; salotos su pomidorais ir GS-18 | 60 0.79 4.10 3.97 51.35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: | 27,75 28,85 47,77 552,07
*I8 viso: | 26,32 28,24 37,00 494,27

Parenge specialisté Ingrida Armoskiené
2018 m, R\%\.u_\.u;!f -




8 L Wl

Gintautas S“HMW 7 Y /,_,rr &
) . . ol Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verte,
g g g keal
Troskinta jautiena (verSiena) su
darZovémis (tausojantis) A-3 100/80 33,79 21,13 6,17 343,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Bulviy kosé GS-1 100 2,22 4.7 14,74 109,15
Kopiisty salotos su pomidorais ir
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su aliejumi (iS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 40,43 35,46 43,79 636,36
*I% viso: | 37,58 35,63 30,78 576,15
. Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Apkepti lus kiauli kotl . » e
pkepti natiiralus kiaulienos kotletai
su siiriu A-25 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Bulviy kose GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kopiisty salotos su pomidorais ir
aliejumi GS-18 60 0,79 4,10 3,97 51,35
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 34,32 34,62 40,64 594,65
"8 viso: | 31,47 34,79 27,63 534,44
_ Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g B keal
Bulviy pirsteliai su varike M-4 200 11,76 6,05 51,44 302,87
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Darzoviy salotos (GS-20 90 1,26 6,13 3,02 67,97
I8 viso: | 16,24 11,91 54,55 382,58
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. ISeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g B keal
Pupeliy tro8kinys su darzovémis )
augalinis, tausojantis) A-10 | 110/110 | 15,70 8,90 38,39 274,72
Kopiisty salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 1.97 5135
aliejumi ' ' ' '
Morky salotos su aliejumi (iS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
I8 viso: | 16,82 18,59 46,66 390,96
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’ Pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: ISciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Many kruopy ko&é (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% (-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vargkeés siiris 22% su medumi §-1 | 3515 | 642 7,70 13,59 149,01
18 viso: | 21,42 20,87 63,31 531,05
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
;:’:;*“' aviZiniy dribsniy irmorky | \o | 1g0 | 1667 | 1231 4597 354,34
Trintos vogos (Saldytos, sezoninés) 35 (0,29 0,12 808,00 31,82
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: I8eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g |4 keal
Trinta molitigy sriuba su darzovémis S-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas NI: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ verté,
g g g keal
Trokkinta vistiena su darZovémis A-19 100100 | 3242 | 1343 728 270,43
(tausojantis) ’ ’ ! ¥
Virtas kuskusas arba (i8-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino koptisty salotos su agurkais, | oo 15| 60 | 071 | 4,06 1,61 43,49
ridikeéliais ir aliejumi
Burokéliy salotos su aliejumi (35-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 35,02 28,22 20,53 451,31
"% viso: | 39,44 26,51 53,80 581,43
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= R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ 8 B keal
Vistienos maltinis A-T7 120 30,20 1,74 4,38 207,59
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba (G8-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino kopiisty salotos su agurkais, GS-13 60 0.71 4.06 1.61 43.49
ridikéliais ir aliejumi ' ' ' '
Burokeliy salotos su aliejumi (35-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 33,41 30,92 20,65 475,53
*1% viso: | 37,83 29,21 53,92 605,65
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ verté,
& B £ keal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba (iS-23 100 0,50 5,00 4,35 50,70
*Virtos perlinés kruopos GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino kopiisty salotos su agurkais, GS-13 60 0.71 4.06 161 43.49
ridikéliais ir aliejumi ) ' ' '
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,71 30,22 25,09 464,99
*1% viso: 32,13 28,51 58,36 595,11
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas NI: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g B g keal
Varskeés, aviziniy dribsniy ir mork
blynai su nati _—h fogu e L M9 [ 20040 | 21,80 | 1481 51,37 418,42
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 40 0,34 0,13 7,81 30,77
Konservuoti vaisiai 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: | 22,44 15,06 68,30 488,79
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patickalas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy tro8kinys su darzovémis
 (anga iy ascianti) A-18 | 1007100 | 9,24 9,86 39,44 285,72
Pekino kopiisty salotos su agurkais, GS-13 60 0.71 4.06 1 61 43.49
ridikeéliais ir aliejumi ' ' ' '
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
18 viso: 10,89 19,46 46,74 399,90
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: Pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) K-10 | 230 7,18 8,10 36,24 239,04
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiiraliu
Jggu;'u o D-1 | 150/80 | 8,55 2,05 21,79 131,50
Griidy traputis su varikés uZtepu S5 | 10720 3,27 1,57 7,99 58,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 19,29 11,84 874,02 461,10
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NL}: Téeiga | baltymai, richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 2 keal
Varskés spy&liukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energing
Sriuba Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
| Agurky sriuba su darZzoveémis S-9 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1§ viso: 5,08 4,87 30,79 192,51
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zuvies maltinis A-16 | 120 19,65 8,56 8,76 189,74
DarZoviy padaZas P-1 35 0,70 5,42 2,21 57,63
Bulviy kod¢ arba (GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
o ia, ¥ 8d bios S aguricals Gs-16| 70 | 224 | 567 9,40 100,68
irneliais ir aliejumi
Sgln.:utns su ridikeliais, pomidorais ir Gs-17 | 50 0.53 2.54 .81 30,51
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 25,79 27,00 38,52 494,71
*I8 viso: | 28,00 25,85 48,06 530,03
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7 “ R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patickalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
I I g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5,40 173,69
DarZoviy padaZas P-1 35 0,70 5,42 2,21 57,63
Bulviy kod¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su agurkais, | g 15 | 90 2.4 5,67 9,40 100,68
zirneliais ir aliejumi
_Salu_tu:s su ridikeliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2.54 1.81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 25,49 26,43 35,16 478,66
*I8 viso: 27,70 25,28 44,70 513,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nlrj ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g 2 g keal
Lasisos medaliono kepsnys A-26 100 22,53 20,71 35,40 293,47
Bulviy kodé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokalty salofos maaguoaals, | 5e.06 | 99 2,24 5,67 9,40 100,68
zirneliais ir aliejumi
.Salqtqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2,54 .81 30,51
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 27,97 33,73 32,95 540,81
*1¥ viso: 30,18 32,58 42,49 576,13
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI:: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I8 viso: | 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patickalas NE ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g g keal
Virti pilno griido makaronai su
darZovémis (augalinis, tausojantis) A-8 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
Burokeliy salotos su agurkais, | g 16 | s 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
.balc:tqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2.54 .81 30,51
ir aliejumi
1§ viso: 10,97 15,96 45,42 375,61
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Pirmadienis Gintautas Sitn m%/
e Pusrydiai
: R Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
(1] g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko8¢ (tausojantls) | K-8 230 8,22 8,79 33,68 239,84
Trintos vogos (sezoninés, Saldytos) 35 0,27 0,12 7,15 28,15
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Girlidy traputis su varikés uztepu S-5 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
I8 viso: 13,52 10,92 79,62 453,83
arba pusrydiai
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | Heiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
B g g keal
Kepti cukinijy blynai M-14 | 180 8,68 11,45 38,80 288,04
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 19,78 17,55 71,40 507,54
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba :2 ISeiga baltz;mll, richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba su darzovemis | S-4 150 2,18 4,21 9,40 83,02
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I§ viso: 5,51 4,93 28,66 187,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g . g keal
TroSkinta jautiena (verSiena) su
Hlaen s A3 10080 | 33,79 | 21,13 6,17 343,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kopisty salotos su morkomis ir GS-14| 50 | 070 | 408 4,03 53,11
aliejumi
Sql?tns.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36.52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 40,69 32,91 41,77 609,75
*I% viso: 39,02 30,65 40,36 572,52
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A R Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Ng Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g 2 g keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 100 20,32 14,89 2,85 226,56
Trinty morky padaZas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos (GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kopisty salotos sumorkomisir | g 14 | 50 | o070 | 4,08 4,03 53,11
aliejumi
51?5:::1: isu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,68 33,51 40,53 562,31
*I8 viso: | 26,01 31,25 39,12 525,08
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Ng Iseiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
2 £ [ keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361,67
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
K?Eustg salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4.08 4,03 53.11
aliejumi
E]?L?umniisu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.2 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 40,49 35,28 39,89 627,66
1§ viso: | 38,82 33,02 38,48 590,43
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas N]: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g I B keal
Yorekes pudingas su ry2iy M1 | 260 | 2668 | 1894 60,50 520,20
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I8 viso: | 30,33 19,83 71,96 586,20
R Patickalo maistiné verté, g Energine
5 piety patiekalas Nf Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g B keal
Pupeliy troskinys su darZovémis i
augalinis, tnusojantis) A-10 | TIo/110 | 15,70 8,90 38,39 274,72
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53,11
S!?L?Lﬁisu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 2.22 36.52
I8 viso: | 17,08 16,04 44,64 364,35
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Antradienis Gintautas Sitni // v \ / i
' Pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Nv. | Weiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-9 | 230 1,70 8,43 35,52 240,24
Varskes siiris 22% su medumi S-1 [ 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I8 viso: | 1592 16,73 77,91 505,65
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny | Heiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
B B ' keal
Lietiniai su varike M-12 | 85/50 | 14,17 15,90 36,47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Pienas 2,5% G-2 | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
18 viso: | 2547 22,05 68,67 555,15
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba :': Iseiga balt,\i'rmul. riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis S-6 150 5,74 4,41 21,22 133,02
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 9,07 513 40,48 237,87
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g keal
Vistienos maltinis A7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Darzoviy padaZas P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Bulviy ko#e¢ arba GS-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Jlofidnion merkos 5u falisk Gs-12 | 50 | 164 | 263 6,38 46,86
irneliais
Eﬁf““ koplisty salotos su agurkais, | ;6 19| 79 | 0 5,11 3,12 60,22
uriizais ir alyvuogiy aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 36,18 24,94 32,12 480,22
*1% viso: | 38,39 23,79 41,66 515,54
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S Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 'eiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, |  verte,
B g g keal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
DarZoviy padaZas P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Bulviy kodé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Trodkintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi Gs-19( 70 1,01 Sl 312 60,22
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 30,48 24,24 36,56 469,68
*I8 viso: | 32,69 23,09 46,10 505,00
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos blauzdelé A-28 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Bulviy kos¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
TroSkintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino koplsty salotos su agurkais, | 30 19 79 1,01 511 3,12 60,22
kukuriizais ir alyvuogiy aligjumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 29,76 29,21 26,53 476,95
*I§ viso: 31,97 28,06 36,07 512,27
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N': ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Lietiniai su var§ke M-12 | 115/70 18,12 19,76 49,41 443,45
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Smulkinti bananai su trintomis p2 | 7010 114 021 17.67 76.30
braskémis ' ' ' '
I8 viso: | 22,41 20,67 67,88 541,45
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: IScign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 2 keal
Grikiy troSkinys su darZovémis )
augalinis, tausojantis) A-18 | 100/100 9,24 9,86 39,44 285,72
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi G-19] 70 1,01 11 3,12 60,22
I8 viso: | 11,89 17,60 48,94 392,80
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N':' Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Ryziy dribsniy koS¢ (tausojantis) K-11 230 7,67 6,60 44,62 268,86
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Vaisiy ir/ar vogy desertas su natiiraliu
jogurtu 2% D-1 | 150/70 7,65 1,85 21,56 125,30
Pienas 2,5% (-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
I8 viso: | 21,74 13,01 79,56 514,76
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
[ g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Girietine 30% 35 0,84 10,50 1,00 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba P 1 Heiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr.
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis | S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI:, Iseiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | verté,
g g B keal
Tro8kinta kalakutiena su darZovémis A1 | 1001100 | 24.69 21.00 7.60 331.88
(tausojantis) ¥ ' ) J1y
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Fekmc-' k?pﬂr:u! sallt}ms su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1.61 43,49
| agurkais ir aliejumi
Burokelly salotos su agurkais, GS-16| 50 160 | 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir alicjumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: | 31,39 32,42 47,63 610,61
*1§ viso: | 31,88 32,78 41,81 598,76
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
I [ 2 keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba (GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino koplsty salotossu | 644 | go 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikeliais, agurkais ir alicjumi
Efumlfé!'“. sal?t?s o sgrkats, GS-16 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 31,51 27,82 46,17 547,15
*1% viso: 32,00 28,18 40,35 535,30
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NE Iicign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ g g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7,91 8,54 191,29
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba (GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su Q.
ridikeliais, agurkais ir aliejumi | 9513 | 60 071 406 1,61 3,49
Burokeliy salotos su agurkais, | g 16 | 59 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: 28,74 27,712 51,59 557,08
*I¥ viso: 29,23 28,08 45,77 545,23
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Iseign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g B g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
1§ viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
8 ¢ [ keal
Darzoviy trodkinys su bulvémis i
augalinis, tausojantis) A-5 100/90 4,80 8,40 21,18 186,55
Pekino kopiisty salotos su Q.
ridikeéliais, agurkais ir alicjumi G813 & 0.71 4,06 161 43,49
Burokeli sslotos su agurkals, | 0516 | g 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
18 viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
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Pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
' B B B keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) K-2 230 0,45 0,10 16,62 263,29
= - v
Pilno griido duona su sviestu 82%1ir | ¢ 41 | 40/605 | 825 | 12,59 17,67 224,09
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
18 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
4 B g keal
Kepti varikédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
18 viso: | 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Trinta molifigy sriuba su darzovémis S-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
18 viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI: Iseign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kiaulienos troskinys su darzovémis A21 | 100060 | 29.83 18.60 5.98 286.63
(tausojantis) ¥ y v )
Bulviy kod¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
I{?]?ustg salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.97 51,35
aliejumi
Sgl?tos su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3.63 224 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 48,13 31,14 27,83 494,70
18 viso: | 50,34 29,99 3737 530,02
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patickalas NI: Iiciga | baltymai, |  ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g B ¥ - keal
Kiaulienos, darZoviy ir ry2iy A9 | 110 | 1471 19,61 7,67 264,39
kukuliai ' ' ’ '
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Kopisty salotos su pomidorais ir | g 14 | 6o | 0,79 4,10 3,97 51,35
aliejumi
Sq,l?tnslsu ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3.63 2.24 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 33,48 36,39 31,13 516,62
*1§ viso: | 35,69 35,24 40,67 551,94
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NS I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 2 keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy ko&eé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Kopiisty salotos su pomidorais ir | 6 10| 49 0,79 4,10 3,97 51,35
aliejumi
Sq]{?ms.su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3,63 224 40.57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 45,65 34,99 32,01 557,90
*I8 viso: | 47,86 33,84 41,55 593,22
R Patickalo maistiné verte, g Energiné
4 piety patiekalas NI: ISeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Kepti varikédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
18 viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patickalo maistiné verte, g Energiné
5 piety patickalas Nl: I8eign | baltymai, |  riebalai, | angliavandeniai, | verté,
[ g 2 keal
Virti pilno griido makaronai su
darZoveémis (augalinis, tausojantis) A-8 [ 110110 8,84 9,36 36,89 273,18
Kopisty salotos su pomidorais it | g 15| 60 | 0,79 4,10 3,97 51,35
aliejumi
Sxfl{_:toslsu ridikeliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 3.63 2,24 40,57
aliejumi
I8 viso: | 24,47 17,09 43,10 365,10
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2 Bﬂ\-"ﬂité direklarnus pavaduotogg
Penkladienis Gintautas Sitnikas
Pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:l Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
I B g £ keal
Virtas kiauginis 8-2 82 10,09 9,60 0,58 128,74
Agurky ir Zaliy Zirneliy salotos 95 2,48 0,78 1,72 36,81
Pilno griido duona su sviestu 82%ir | ¢ 4 | | 30/500 | 646 | 1021 13,28 176,10
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I8 viso: | 20,83 21,19 50,38 458,05
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI:-- Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Virti varikeédiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Girietine 30% 35 0,84 10,50 1,00 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 25,15 22,35 47,11 488,07
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
B B g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
18 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nf I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g B g keal
Zuvies maltinis A-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virti lediai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 [ 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino koplisty salotos su pomidorais | 1 (5 | 0,63 | 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,35 31,18 48,34 566,60
*I8 viso: | 33,32 27,51 41,29 543,98
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Patiekalo maistiné verté, g

2 piety patiekalas :': Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, F:::tgei:l ¢
B g 4 keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino koptiaty salotos su GS-15 | 50 0,63 | 405 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: | 27,05 30,61 44,98 550,55
*I8 viso: 33,02 26,94 37,93 527,93
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NE I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g [ g keal
Kepta lagiSos file A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lgsiai (GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokéliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su
pomi Socain it :]iej —r GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
anidnrasa"agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: 31,58 34,96 36,74 574,24
*18 viso: | 37,55 31,29 29,69 551,62
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N': I8eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g g keal
Virti varSkédiai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1§ viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZzoviy trodkin
[t A-13 100100 | 344 | 836 9,15 126,72
Burokeéliy salotos su aliejumi (GS8-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino koplsty salotos su GS-15 | 50 0,63 | 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
1% viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: Ikeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
AviZziniy dribsniy ko8¢ (tausojantis) K-5 230 8,46 0,99 31,20 242,16
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Vartkis desertas su trintomis D4 | 14050 | 2121 | 12,82 20,54 268,12
uogomis
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 29,92 22,91 59,34 543,28
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Kukuriizy kruopy apkepas K-4 250 11,73 11,84 63,13 389,93
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 19,68 17,24 94,93 587,73
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Zirniy sriuba su darZovémis S-8 150 4,57 4,31 15,96 116,09
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 7,90 5,03 35,22 220,94
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 2 g keal
Kiaulienos troskinys su kopiistais A3l 11001001 30.72 20.45 8.78 120.85
(tausojantis) ’ ¥ ) ¥
Virtos perlinés kruopos arba GiS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Morky salotos su aliejumi (iS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pckmn' k?pﬂqlq sal:ntos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4.06 1.61 43,49
| agurkais ir alicjumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 37,13 33,58 53,91 626,05
1§ viso: 36,64 33,76 40,57 580,70

Parenge spgcialisté Ingrida Armodkiené
2018 mﬁﬁ 3 -




Blaulhy mioatn atvivioad by s i nisriracion

diroktonaus pavaduciojas = T 23
=
Gintaulas SHnikas /

YU 766 &

Rp. Patickalo maistiné verté, g En;:rglné
2 piety patiekalas Nr. Weiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerté,
B 2 g keal
Kiaulienos maltinis A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 5,08 34,68 206,38
Morky salotos su aliejumi (S-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekmn. k?pﬂs:tL! salfxtus su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4.06 1,61 43,49
| agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 22,98 18,05 49,28 472,07
*I% viso: | 24,38 19,75 46,34 488,63
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas b | MWeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 2 keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 5,08 34,68 206,38
Morky salotos su aliejumi (i5-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pcklnol k?pﬂs.tL.[ salptus su ridikeéliais, GS-13 60 0.71 4,06 1.61 43,49
| agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 33,29 31,34 53,68 610,87
*I8 viso: | 34,69 33,04 50,74 627,43
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes apkepas M-3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: | 32,79 23,28 66,92 576,06
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, |  verte,
g g g keal
Virti pilno griido makaronai su
darkovémis (augalinis, tausojantis) A8 | 1107110 8,84 9,26 36,89 273,18
Morky salotos su aliejumi (GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Peklm}. k:_)pils.uf suljnms su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43.49
agurkais ir aliejumi
1§ viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
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3 savaité dirakloriaus pavaduotojas
Antradienis  Gintautas 5
Pusry¢iai
Rp. Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ne. | 1Beiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kod¢ (tausojantis) K-7 230 8,46 8,47 33,08 233,04
Varskés siiris 22% su medumi S-1 | 35/15 6,42 7,70 13,59 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 16,23 16,62 68,27 461,25
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI: Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
B g ¢ keal
Virti varSkédial (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 26,50 22,80 68,71 567,27
Pietii
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI:: I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
r r £ oat
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno griddo duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
18 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g r keal
gg’;ﬁ‘vﬁﬂ‘:ﬂfﬁ:‘_:ﬁ“““ ir A-15 (1601100 | 34,06 | 12,05 35,38 375,79
T ios su macomla e as-14| 60 | o084 | 489 4,83 63,73
:EL?:::isu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 222 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 36,03 20,10 44,03 483,04
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. Rp. Patickalo maistiné verte, g Energiné
2 piety patiekalas Ny, | Weiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | yerté,
B B (4 keal
Vistienos maltinis A-T7 120 30,20 7,74 4,38 207,59
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griido makaronai (GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Koplisty salotos su morkomis ir
alijumi GS-14 60 0,84 4,89 4,83 63,73
Salotos su pomidorais, agurkais ir ,
alicjumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 38,50 21,46 47,71 526,54
*I8 viso: | 38,62 20,93 48,83 529,70
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos filé A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griiddo makaronai (GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi (GS-14 60 0,84 4,89 4,83 63,73
Salotos su pomidorais, agurkais ir
aliejumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
anidums#ugurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: | 32,80 20,76 52,15 516,00
*I8 viso: | 32,92 20,23 53,27 519,16
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nf ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g [ 2 keal
Virti var§kédiai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
18§ viso: | 31,26 14,23 65,68 507,84
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. | 'eeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 2 g keal
Darzoviy ir le8iy trodkinys i
augalinis, tausojantis) A-6 | 100/100 | 15,64 8,86 32,64 267,22
Kf}qﬂsuj salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
aliejumi
Salotos su pomidorais, agurkais ir
aliejumi GS-8 60 0,68 3,06 2,22 36,52
I8 viso: | 17,02 16,00 38,89 356,85
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3 savaité direkioriaus pavacuotojas
Tretiadienis Gintautas Sitl]ikﬂﬁ.//—’
Pusrydiai
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ny, | Weiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 2 keal
Many kruopy ko8¢ (tausojuntis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiene 35 0,29 0,12 8,08 31,82
Banany ir apelsiny desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Pienas 2,5% G-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
18 viso: 16,07 13,17 83,06 509,96
arba pusrydiai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
iz dribsmig irmork v | ggo | 1667 | 1231 45,97 354,34
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 35 0,29 0,12 808,00 31,82
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
18 viso: | 24,66 17,73 878,17 550,96
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g B keal
Perliniy kruopy sriuba su darZovemis S-10 150 2,37 4,30 18,05 114,92
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
18 viso: 5,70 5,02 37,31 219,77
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nl:: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g B g keal
Trodkinti jautienos kukuliai A-20 100 24,00 9,24 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy koS¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais,
 agurkais ifn]ic‘;umi GS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
roLe.1d saclos s agurkals, GS-16| 50 | 160 | 406 6,72 7192
irneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 29,45 26,41 29,57 470,88
VS viso: 31,66 | 2526 39,11 506,20
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R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Ng.l I8eign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
a 8 £ keal
Tro8Kinta jautiena (verdiena) su
darfovémis (tausojantis) A-3 100/80 33,79 21,13 6,17 343,76
Bulviy ko&é arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su GS-13 60 0.71 4.06 1.61 43.49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi ' ' ' '
Burokeéliy salotos su agurkais, GS-16 50 1.60 4.06 6.72 71.92
Zirneliais ir aliejumi ' ' ' ’
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 38,77 34,06 30,84 575,32
1§ viso: | 40,98 3291 40,38 610,64
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
2 [ g keal
Kiaulienos suktinukas su stiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361,67
Bulviy kodé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Pekino koplsty salotossu | e 49 | g 0,71 4,06 161 43,49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 38,57 36,43 28,96 593,23
*1% viso: 40,78 35,28 38,50 628,55
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g . keal
VarSkes, aviZiniy dribsniy ir
morky blynai su natiiraliu jogurtu M-9 200/40 21,80 14,81 51,37 418,42
2%
Trintos uogos (Saldytos, 30 0.26 0.10 5.86 23.08
sezonineés) ' ' ' '
Konservuoti vaisiai 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: | 22,36 15,03 66,35 481,10
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NE I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 . [ keal
Grikiy troskinys su darzoveémis )
augalinis, tausojantis) A-18 | 100/100 9,24 9,86 39,44 285,72
Pekino kopsty salotos su | Gq 43 | g9 0,71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Burokélly salotos suagurkais, | 5,6 | 59 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
I8 viso: 11,55 17,98 47,77 401,13
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usryciai -
" Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Nf Ideign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B g B keal
Girikiy kruopy ko8¢ (tausojantis) K-2 230 9,45 9,10 36,62 263,29
Pilno griiddo duona su sviestu 82% ir
formentiniu sirlu 45% 8-4.1 40/6/25 | 8,25 12,59 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas gg ISeign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietine 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba NE Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
£ B B keal
Burokéliy sriuba su grietine 30% S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno gritddo duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
' Rp. Patickalo maistin verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr, | 1Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B 2 g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8,01 3,12 181,36
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | GS-25 | 50 0,64 3,08 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 31,48 25,41 47,49 518,38
*18 viso: | 31,97 25,77 41,67 506,53

Parengé specialisté Ingrida Armogkiené
2018 m;"m -




A
AR el Srvivlates ki aixy
derektonaus pavaduotojm

| 2 YUY FE8E
Gintautas Sitnikas
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NE: Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
g 2 B keal
Troskinta kalakutiena su darzovémis A1 | 1001100 | 24.69 21.00 7.60 131.88
(tausojantis) ’ ’ ) ,
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais GS-12 50 164 263 6.38 46.86
Zirneliais " d ' ' '
Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi GS-25 50 0,64 3,08 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 31,36 30,01 48,95 581,84
*I% viso: 31,85 30,37 43,13 569,99
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
B 4 g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7,91 8,54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 100 4,00 3,20 30,10 195,40
*Virti grikiai GS-7 100 7,02 6,35 43,36 206,38
Trofkintos matkos su Sallals Gs-12 | 50 164 | 2,63 6,38 46,86
Zirneliais
Kopiisty salotos su agurkais ir i
aliejumi GS-25 60 0,76 3,70 3,92 47,73
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 28,28 17,54 50,54 488,28
*18 viso: | 31,30 20,69 63,80 499,26
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas N': ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 | 150/100 | 1141 14,59 75,91 476,08
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
I8 viso: | 14,81 15,39 84,31 530,78
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy troskinys su bulvémis A5 100/90 4.80 8.40 21.18 186.55
(augalinis, tausojantis) ' ' ' ' '
Troskintos morkos su Zaliais
Jirmneliais GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopilsty selatos su agurkais ir GS25 | 60 0,76 3,70 3,92 47,73
aliejumi
1% viso: 7,20 14,73 31,48 281,14
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
(1] g g keal
Omletas A-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
DarZzoviy salotos GS-20 | 100 1,26 6,13 3,02 67,97
Pilno griido duona su sviestu 83 | 408 | 3,02 7,25 17,18 152,72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusryciai
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varSkédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
Patickalo maistiné verté
Rp. baltymai, o Energiné
Sriuba Nr. | Teiga " riehalai, | angliavandeniai, | verté,
g g keal
Trinta darZzoviy sriuba S-11 150 1,60 4,09 13,18 93,02
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
18 viso: 4,93 4,81 32,44 197,87
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas NI:: Iieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
B ® ¢ keal
Zuvies apkepas A-11 | 135 20,34 11,86 12,09 234,89
Darzoviy padaZas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 | 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Peking koplisty selotos su GS-15| 60 | 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi ' ’ ' '
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 25,15 30,52 37,26 509,40
I8 viso: | 27,36 29,37 46,80 544,72
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R Patickalo maisting verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 7,99 5,40 173,69
DarZoviy padaZzas P-1 35 0,77 5,42 2,21 57,63
Bulviy kos¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi (GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
rekino kopilety saiotos s GS-15 | 60 0,76 4,86 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: | 24,49 28,62 31,46 469,46
I8 viso: | 26,70 27,47 41,00 504,78
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta ladiSos filé A-4.1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Bulviy ko&é¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokéliy salotos su aliejumi GS§-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopiiaty salotos su GS-15 | 60 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
Pomidaras.ﬂ’agrkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 28,86 35,94 24,03 522,58
I8 viso: | 31,07 34,79 33,57 557,90
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B B B keal
Kepti varskédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
1§ viso: | 30,13 21,36 52,81 524,43
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI: Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy trodkinys su darzovémis
_(-_ui:n.?u. t_mjg’n &) A-10 [ 110/110 | 15,70 8,90 38,39 274,72
Burokeliy salotos su aliejumi GS§-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Peking kopflst) slotos GS-15 | 60 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir aliejumi
18 viso: | 17,40 19,30 45,90 396,71
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